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Ne kazdym rokem se povede, abych se pfi pohledu z okna mohl i touto dobou domnivat,
Ze je léto. Modrd obloha, slunicko nejen sviti, ale i pfijemné hreje. Letosni kalenddini Iéto
vsak jiz nendvratné patii minulosti. Krdsné barevné listi na stromech napovidd, Ze u slivka
léto chybi pridavné jméno babi. Ono pocasi mi tak trochu nesedi pti védomi, Ze pisi pdr
slov pro vdnoc¢ni vyddni éasopisu Aromaterapie. Mdm pocit, Ze dochdzi k deformaci ¢asu,
ktery se, z mého pohledu, snazi pfedbéhnout sdm sebe a redukuje tim Ctyfi rocni obdobi jen
na léto a Vdnoce. Ano, pripoustim, i mezi témito dvéma body se cosi hybe. Krdtce kvetou
stromy, mohou se objevit houby a mozZnd se stihne i néco jiného. Treba dojit na postu pro

balicek, ktery jsme Vdm poslali. Sice je v postovném zaplaceno doruceni, jak v podminkdch stoji ,az do ruky”. Vétsinou

se tak déje, dokonce i béhem dohodnutych 24 hodin. Posledni dobou se ale setkdvdme castéji nez by bylo zdrdvo

se stiznostmi pfijemcd, Ze misto doruceni balicku jim posta jen dorucila vyzvu, aby si pro balicek prisli sami. Taktéz

se objevi pfipady, kdy posta smskou oznamuje doruceni balicku v urcity den, ale doruceni se pak nekond. Toto jsou

sice véci, na které jako firma nemdme vliv, ale rychlé a fddné doruceni zdsilky ndm samoziejmé leZi na srdci, nebot

i pfeprava je soucdsti sluzby vedouci k pIné spokojenosti zdkaznika. V pfipadé podobnych prohfeski posty nezbyvd,

nez se formou reklamace doZadovat ndpravy. Pokud se s podobnym postupem posty setkdte, dovolujeme si poZddat

o zasldni popisu uddlosti s konkrétnimi udaji na info@karelhadek.eu. Nase obchodni oddéleni se pak o reklamaci

postard. S vyddnim vdnocni Aromaterapie se budou mnoZit i objedndvky a tim i pocet

odchdzejicich balicku. Lze tedy predpoklddat i zvyseny vyskyt stiznosti tykajicich

se problém( s dorucenim. Jedinou cestou jak posté ddt na védomi, Ze je zde

jako sluzba pro zdkaznika a nikoli zdkaznik pro ni, jako zdroj financi, navic

za neuskutecnénou sluzbu, je doZadovat se formou reklamace dodrzovani

smluv. Na zdvér nezbyvd neZ poprdt, aby letosni Vdnoce, které jiz tukaji na

dvere, byly svdtky klidu, pohody a samoziejmé i vdnocnich viini. Chvili po

rozbaleni ddrki od Jeziska zjistime, Ze je ¢as oslavit odchod posledniho

dne roku soucasné s prichodem prvniho dne roku nového. Za sebe i za

zaméstnance firmy chci vsem ctendidim popidt, aby ten nachdzejici rok 2015

byl rokem uspéchd, spokojenosti, dusevni pohody a hlavné pevného zdravi.

Vds Karel Hadek
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LECINOS

Asi neni ndhodou, ze jedny z necastéjsich problém, které
nas trapi, jsou praveé rlizné nepfijemnosti v oblasti vstup-
nich dutin do organizmu. Na otdzku, pro¢ tomu tak je, je
odpovéd celkem jednoducha. Jednim z neoddiskutovatel-
nych faktor( je stale se zhorsujici zivotni prostfedi. Ruku
v ruce se zhorsujici se ekologii jde samoziejmé i snizujici
se schopnost organizmu se témto znecisténim branit, tedy
zhorsend imunita. Co se feseni vzniklych problémd, tedy
onemocnéni tyka, bylo by nehordznou drzosti napsat, ze
jsou jednoduchd. Pravy opak je pravdou. Jako jednu ze
vstupnich dutin, kterd je velice ¢asto nepfijemnymi pro-
blémy postihovana, je i nas nos.

Vdechovany vzduch obsahuje viechen drek, ktery lidstvo
vyprodukuje a ktery kon¢i ve vzduchu. Zde je v principu
jedno, zda se jednd o obycejny prach, rlizné agresivni che-
mikalie, které maji formu plynnych exhalatd, ¢i pevnych
mikropartikl{. O jejich Ucincich na plice vtomto pojednani
pomlcim, ono staci posvitit si na jejich agre-

sivitu, jez vyviji na nosni sliznici p¥i vdecho-

vani. Zde samoziejmé dochazi vdechovanim
kontaminovaného vzduchu k permanentnimu

oslabovani funk¢nosti sliznic této vstupni du-

tiny do organismu. Zde se po dlouha Iéta

osvédcuji speciality na oSetfeni nosni du-

tiny, nosni oleje s logem KH. Ale ani tyto

nosni regeneracni oleje nejsou schopny

¢init zazraky.

Hlavné pak v chladném ro¢nim obdobi,
kdy sluni¢ko odcestovalo na jih, se daleko
vice zdrzujeme v dobfe vytapénych pro-
stordch a s tim je spojen dalsi negativni
faktor a tim je suchost vdechovaného
vzduchu. Od chvile, kdy se ¢lovék na
planeté Zemi objevil, Zil v pfirodé, kde
vlhkost vzduchu byla vzdy podstatné vyssi.

Nase nosanky se za par generaci, které si uzivaji vytapénych
mistnosti, na pravodni jev, suchost vzduchu, samoziejmé
nemohly vyvojové uzpusobit. A tak dochazi i k vysouseni
nosni sliznice, tim i jejimu funkénimu oslabovani a nemoci
to maji jednodussi. Tato skute¢nost pak podstatnym zpu-
sobem pfispiva k tomu, Ze nés velice rychle navstivi stejné
tak nezvany, jakoz i nepfijemny host - ryma.

Novinka, pfipravek LECINOS, se svoji koncepci od nosnich
olej odlisuje. Jedna se o lecitinovou emulzi, ktera sliznici
zvlh¢uje. Je schopna optimalizovat funkce sliznice. Samo-
ziejmé obsahuje i éterické oleje, které vykazuji antimik-
robidlni u¢inky. Na tomto misté nutno zminit i obsazené
vitaminy. Lze tedy fici, ze LECINOS bude vitanou prevenci
rym. A nejen to! Lecinos krom jiného obsahuje i éterické
oleje, které se osvéddi i pfi jiz vzniklé rymé. A to nejen
svymi antimikrobidlnimi ucinky.
Castym problémem pfi rymé byvaji otoky, které znepfi-
jemnuji zivot tim, Zze zhorsuji moznost dychat nosem.
V Lecinosu proto byly pouzity éterické oleje, které plsobi
i proti otokdim. Proto Ize tento pripravek pouzit i pfi tomto
problému. Obcas se stalo, ze si moji ,pokusni krali¢ci” (pro
ochrance zvifat jen upozornuji, ze byli bez kozisku a nikoli

po amputaci dvou tapek) pfi prvnich aplikacich prepa-

ratu pocitovali v nose, po kratkou prechodnou dobu jisté

paleni ¢i Stipani. To se samoziejmé muze stat, pokud

sliznice neni naprosto v pofddku. Béhem kratké doby

vSak dochazi diky regeneraci nosni sliznice k vymizeni

tohoto jevu. Preparat se aplikuje do nosu za pomoci

aplikatoru - rozprasovace. Lze jej pouzivat v pfipadé

potieby i vicekrat denné. Na rozdil

od mnohych medika-

mentU, které nabizi

farmacie, Lecinos

neobsahuje nic,

na co by mohla

vzniknout zavislost. Lecinos bych nedoporucoval pouzi-
vat u malych déti. Ono zminéné stipani ¢i paleni v nose by
zcela jisté bylo divodem hlasitych protestt.

Vzhledem k tomu, Ze se nam blizi Vanoce, ubyva svétla
a pfibyva chladnych a poSmournych dnu. Nelze se za téchto
okolnosti divit, Ze Jezisek na svych toulkdch svétem jiz
provadi kontrolu pfiprav Vanoc i u nas v Ksicich. Letos nés
navstivil mirné nachlazeny, se silnou rymou. Dal jsem mu
samoziejmé LECINOS k vyzkouseni. Myslim, Zze s nim byl
spokojen. Poprosil mé, aby nikoli 10, ale 15 prvnich ob-
jednavajicich dostalo tuto lecitinovou specialitu v lahvi¢ce
o objemu 50 ml k vyzkous$eni jako darek. Jisté mi date za
pravdu, ze Jeziskovi nelze odmitnout.

Karel Hadek

1604 LECINOS: D - 50 ml 322,40 K¢

TANALIP

Ten déla to a ten zas tohle... Nazev jedné z pisni¢ek Jezka,
Voskovce a Wericha, kterd je sice obsahové o nécem uplné
jiném nez o éterickych olejich, ale jak jinak zacit psat o je-
jich Ucincich. | proto vétsina autor( uvadi ve svych re-
cepturdch smési éterickych oleju, kde... Ten déla to

a ten zas tohle. A aromaterapie toho vyuziva. Dokonce
nutno fici, Ze ¢im dal vice. Nechci zde rozebirat, pro¢
tomu tak je, i zde plati pIné to, co jsem napsal v pojed-
nani o Lecinosu. Neni zadnym tajemstvim, ze pfibyva

i koznich problém, které navic umocnuje i pouzivani
toho, co byva bézné oznacovano jako kosmetika, ale

v principu by si zaslouzilo nazev ,pliziva antikosmetika”.
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Pliziva proto, ze problémy po pouzivani nefyziologickych
vyrobk(l se neobjevi okamzité, ale az v prabéhu, nékdy
i dlouhych let.

Jednim z dusledkd narusovani fyziologie pokozky je i likvi-
dace symbiotické mikrofl6ry. Jednd se o mikroorganismy,
se kterymi by mél ¢lovék zit ve shodé a nikoli pouzivat
+kosmetiku”, kterd pro kozni mikrofloru predstavuje plizi-
vou chemickou likvidaci. Dasledkem pak nemuze byt nic
jiného nez to, ze symbioticka mikrofléra neni schopna branit
pokozku, tedy svij Zivotni prostor pred najezdy mikrob0
patogennich. Nic nebrani jejich populaéni explozi na po-
kozce, jinymi slovy onemocnéni. Mnohdy tomu pfispiva
nejen ona pliziva antikosmetika, uzite¢nymi pomocniky
mohou byt i antibiotika, kortikoidy a dal3i [éky, které byvaji
velice ¢asto naprosto zbytecné pouzivany, diky cemuz je
pak podporovan vznik rezistence na tyto léky. Neziidka se
stava, ze vznikaji téméf nefesitelné problémy. | na tomto
misté nutno znova opakovat, Ze daleko lepsi je problé-
mum predchazet, nez je nasledné fesit. Pokud se néjaky
mikrobidlni problém na pokoZce doslova ,rozjede”, aroma-
terapie sice nabizi mnozstvi éterickych olejl, které svymi
antimikrobialnimi uc¢inky mohou pomoci problém fesit,
ale i zde je riziko, ze zanéty oslabenou pokozku mohou
éterické oleje i drazdit. V takovych

pfipadech je pak nezbytné nutné

vyhledavat specidlné oleje, které

maji vysokou antimikrobidlni

uc¢innost, ale sou¢asné vykazuji

vysokou dermalni snasenlivost.

Novinka TANALIP, je velice zaji-

mavy preparat, ktery diky pouzi-
tym éterickym olejlim Ize oznacit




za dalsi z multifunkénich preparatl. Lze jej s Uspéchem
pouzit na rizné zanéty pokozky, véetné aknéznich. Dobre
se osvéddil u zanétl pfi rGznych typech ekzém(. TANALIP
ma i dobré antiviralni Ucinky a nelze se tedy divit, Ze jeho
plvodni pouziti bylo na opary na rtech. V tomto smyslu
jej 1ze vyzkouset i pfi vyskytu herpesovych problému na
pohlavnich orgdnech. Vseobecné by se ptipravek Tanalip
nechal oznacit za blizkého pfibuzného preparatu Intimiss.
Vzhledem k pouzitym éterickym olejim se od Intimissu
svym slozenim naprosto lisi, v tomto sméru dokonce vy-
kazuje navic i protiplisfiové ucinky.

Kombinace éterickych olejd vratice, Salvéje, lavandinu,
bergamotu, tymianu a dalSich mu propUjcuje nejen vyse
zminéné ucinky, ale i velice pfijemnou bylinnou vani. Vy-
soky podil bambuckého masla a jojobového oleje se stard
o zjemnujici schopnosti, lecitin a vitaminy A a E napomahaji
regeneraci pokozky. Pfestoze Tanalip nelze oznacit jako
preparat, ktery by v Siroké nabidce aromaterapeutickych
preparatt absolutné chybél, domnivam se, Zze diky své
multifunkénosti najde velké mnozstvi téch, kterym svymi
Sirokospektralnimi Gcinky bude vynikajicim pomocnikem.
To se domniva i stéle jesté pfitomny Jezisek a i zde diktuje
sva vanoclni pfanic¢ka. RAd mu je splnim a i zde poputuje
k prvnim 15 objedndvajicim Tanalip jako jeziskovsky déarek
zdarma.

1508 TANALIP: A -5 ml 138,60 Kc/Z - 30 ml 471,24 K¢

.Hadkovsky kalenddar”

Mléénd drdha v prosinci jasnd, bude v pristim roce tiroda
krdsnd. A abyste byli krdsni i vy, prindsime oblibeny ,,Had-

kovsky kalenddr”, kdy nize vybrané pripravky nakoupite
v uvedené obdobi se slevou 20%. Slevy se nesditaji.

12.-16. 11. 2014

Na svatého Josafata, lepsi ko-
Zich nezli vata. A Gplné nejlepsi
je schovat se do tepla sauny se
SMESI ETERICKYCH OLEJU
SAUNA 4401-4410. Pokud
neni sauna v dosahu, pomUze

i aromalampa. Saunové oleje
muzete doplnit INTIMNIMI
PRIPRAVKY 1202-1212, které
jisté budou vhodnym pomoc-
nikem pro viechny dny.

17.-20. 11. 2014

Pocasi o svaté Alzbété povidd, jak bude
viété. A nam napovida, ze at je zima nebo
Iéto, nemdame zapominat na péci o zuby
s USTNiMI PRIPRAVKY 1501-1507. Aby-
chom z Vdnoc neméli unavené
oc¢i a vrasky, pfichazi dny
s nabidkou na OCNi KREMY

2201-2203.

21.-23.11. 2014

Kdyz Svatd Cecilie snéhem pole pokryje, a ulozi ho tak
k zimnimu spanku, pfichazi obdobi vyhodné

nabidky REGENERACNICH

OBLICEJOVYCH KREMU

2001-2006, 2011-2023,

2025-2039. Krémy jsou

jemné konzistence a na

pokozku pUsobi jako nézné

pohlazeni.

24.-27.11. 2014

Na svatou Katefinu schovdme se pod pefinu.
A nez tomu tak bude, pouzijeme MASAZNI
OLEJE, KREMY A BALZAMY 2701-2739. Viiné
aromaterapeutickych ptipravkil je jedinecna
a kazdy si jisté najde nejméné jeden podle
svych predstav. Pouzit masazni
oleje je vhodné i jako télovy olej

pro kazdodenni pouzivani.

28.-30. 11. 2014

Kdyz na Ondfeje snézi, snih dlouho
polezi. V tyto dny doplnte péci
o pokozku LIPIO-SERY 1950-1968
a GOTHEOU 1970-1971. Specidlni
péci si zada nejen ocni okoli, ale
i pokozka celého oblic¢eje. V tomto
pfipadé jsou tyto pfipravky vhod-
nymi spolec¢niky.
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1.-4.12.2014

O svatém Frantisku Xaveru ledovy
vitr fi¢i od severu. Prichazejici vitr pfi-
fouka slevu na LECITINOVE
KREMY 2007-8, 2024,
2041-2048, 2053, které
rozjasni nejen pokozku, ale
diky své jedine¢nosti a vini
i dusi.

5.-07.12. 2014

Kdyz na Mikuldse prsi, zima lidi hodné
zkrusi. A tieba i proto se vam budou
hodit REGENERACNI | EXKLUZIVNI
OLEJE 1907-1922. Speciality pro
opravdové pfiznivce aromaterapeu-
tické kosmetiky. Oleje jsou vhodnymi
spole¢niky v dobé velkych mraza.

8.-10.12.2014

Prosinec, kdyz je mu zima, hali
se v bily kozich. A vy se za-
halte do naruce horké koupele
a spolu s ni i do KOUPELO-

VYCH OLEJU 1001-1021.

Horka vana s pfijemnou vini
bylinek nejen prohfteje pro-
chladlé koncetiny po pred-
vanocnich prochazkach, ale
je | pfijemnym relaxa¢nim
pomocnikem pfi predva-
nocnich povinnostech.




V dobé ,Hadkovského kalendafe” mate
moznost vybéru pfipravkl se zvysenou slevou
pro dané obdobi.

Slevy se nescitaji, na zbozi, jez nema své obdobi slevy
v ramci ,Hadkovského kalendare”, obdrzite slevu vanocni,
ktera ¢ini 10 %.

Vanocni sleva 10% bude probihat od 12. 11. 2014 do
15.12. 2014.

Objednavky pfijaté do 15. 12. 2014 budou vyfizeny nejpoz-
déji do 17. 12. 2014.

POZOR: Objednavky pfijaté od 16. 12. 2014 budou vyfizovany
azod 5. 1. 2015.

Cistota pul zdravi?

Diky skutec¢nosti, Ze se rodime jako majitelé dvou o¢i, nikoli
mikroskopl, nékteré véci prosté nevidime. Napf. bakterie,
které jsou prakticky vSudypfitomné a jez nas vSude, nékdy
méné, jindy vice obklopuji. Kdesi jsem slysel, ze prostredi
bez mikrob existuje pouze na operacnim sale. Kdo chce,
muze tomu véfit. Ja nikoli. Co jsou tyto bakterie za ,se-
branku”, s tim nés samoziejmé seznamuje televizni reklama
na rGzné dezinfekeni prostfedky pro domacnosti. Tvlrci
téchto reklam mikroby dle mého posuzuji dle hesla: ,Podle
sebe soudim tebe”. Nelze oznacit jinak nez ¢erny humor
Uvahu, zZe dezinfekci by mél spise popijet ¢lovék, nez s ni
nikoli ¢istit, pardon, spise intoxikovat své Zivotni prostredi.
Dlvod by samoziejmé byl. Dle pana prof. Ing. Jaroslava
Petra, DrSc. zhruba 1,5 kg lidské vahy tvofi pfitomnost
mikrobu v téle. Stejny autor uvadi, Ze na jednu lidskou
buriku v téle pfipada cca 100 mikroorganismu! Za téchto
okolnosti se mi vkrada otézka, zda to nebyly mikroorgani-
smy, kdo si stvofil ¢lovéka jen a jen proto, aby je mél kdo
nosit... Pravé uvedenym si ale nenechme zkazit naladu.

Zkusme se na véc podivat trochu jinak. Imunitni systém
kazdého c¢lovéka rozhoduje o tom, jak se ke které bakterii
zachova. Za timto ucelem pak musi v pribéhu Zivota sbirat
potfebné informace. Z tohoto pohledu jsou viechny mik-
roorganismy pro nas imunitni systém nejen ,studijni ma-
teridl”, ale soucasné i partnefi, ktefi doslova a do pismene
trénuji a posiluji nd3 imunitni systém. Sportovci mohou
potvrdit, Ze bez tréninku se nedostavi Uspéchy. V nasem
pfipadé bez tréninku nem(ze fungovat imunitni systém,
v sazce je zdravi. Doporucuji nevénovat pozornost tém,
ktefi chtéji délat obchod s nasim strachem, nabizi nam
zarucené ucinné jeddvky a tvrdi, ze ndm bez jejich pomoci
hrozi nemoci zplsobené mikroorganismy, v horsim pfi-
padé pak zubata s kosou jiz ¢ihd za rohem. Bohuzel krom

www.karelhadek.eu

likvidace mikrob( maji chemické dezinfekéni prostfedky
celou fadu negativnich vlivd jak na nade okoli, tak i na nase
zdravi. Malokoho napadne, Ze zbytky pouzitych chemikalii
se dostanou do vzduchu, ktery nasledné vdechujeme,
coz samo o sobé vede k oslabeni imunitniho systému.
V mnoha pfipadech se ony chemikalie mohou projevit
i jako vyvolavajici, ¢i alespon podporujici alergie. P¥i kon-
taktu s pokozkou poskozuji pfirozenou, tedy symbiotickou
mikrofléru. Jen na okraj bych zminil, Ze takto pouzivané
chemikalie byvaji, pokud vibec, pak tézko odbou-
ratelné a zatézuji nase okoli a v principu pak vodu.
Také nutno zdUraznit, Ze nedochazi k likvidaci vsech
mikrobu, a tak i zde stejné jako u antibiotik zakonité
vznikd s postupem ¢asu u mikrob( rezistence
na rlizné chemikalie. Spise nez praktikovat
v domacnostech ,tvrdé chemickou ¢istotu”
se véemi moznymi ,necistymi” disledky, jez
z toho vyplyvaji, o kterych ale reklama zcela
lumpiécky neinformuje, doporucuji vénovat
fadnou pozornost moznym zdrojiim bakte-
rialniho vyskytu v domacnostech.

Aniz bychom pouzivali agresivni chemické je-
duvky, jez ¢lovéka spise chemicky poskozuji,
nez aby mu pomahaly, mdzeme se bakterii
zbavit daleko ,jemnéjsimi“ zpUsoby. Vodu
sice k Zivotu potfebujeme stejné jako bakte-
rie, ale samotna voda je3té nikoho neuzivila.
Co pro nés znamend nadbytek vody, jako
pfiklad bych uvedl| povodné, jisté zminovat
nemusim. A tak ,nadbytek” vody pouzijeme
jako zaklad ocistné procedury i v pfipadé bak-
terii. Nasledné doporucuji porozhlédnout se
v pfirodé. | rostlinky se na své Urovni samo-
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ziejmé chrani pfed riznymi patogennimi organizmy. Ne
ziidka k tomuto ucelu vytvaii na svou antimikrobidlni
ochranu krom jiného i éterické oleje. Pro¢ tedy tento dar
pfirody nevyuzit vyhodné v domdacnosti? Diky tomu, ze
se u éterickych oleju jedna o rostlinné produkty, na rozdil
od studovanych farmaceut(i a chemik, nevytvafi rostliny
z4adné standardy, ale fidi se heslem: ,Zména je Zivot".
Na éterické oleje z tohoto dlivodu nevznikd rezistence.
Dlivod je zcela jednoduchy. Rostlina (neni nastésti jako
¢lovék myslici) reaguje spontanné na kazdi¢ckou zménu
pocasi minimalni zménou slozeni ochranného kom-
plexu, ktery my oznacujeme jako étericky olej. Zde pak
staci jiz jen uvést, Ze vSechny éterické oleje vykazuji
jisté antimikrobidlni ucinky. Ty pak odpovidaji
podminkdm, ve kterych rostlina vyrasta.

Je pochopitelné, ze jiné naroky na ochranu
pfed mikroby ma napf. na severu rostouci bo-
rovice a jiné pak ,jizni” pomeranc. V praxi je
pak vhodné hledat éterické oleje, které maji
nejen schopnost Cistit a desinfikovat, ale i oleje,
které jsou zaplatitelné. Jako dlikaz, ze takové
existuji, mlzeme povazovat specialitu, ktera
se v mnoha domacnostech klientd firmy stala
nepostradatelna, ORANGE-SANITOL. U¢innou
slozkou je zde pomerancovy olej. Diky tomu,
Ze pomeran¢ je oblibené ovoce, ze
kterého se ve velkém vyrabi i na-
poje, vznikd pfi zpracovani
velké mnozstvi ,odpadu”,
tedy kdry pomerance.
Odpad jsem dal do

uvozovek proto,

Ze se jednd o ma-
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terial, ktery obsahuje cennost zvanou pomerancovy ole;j.
Podivdme-li se na (bio)chemické slozeni pomerancového
oleje, pak kolem 90 % je ddno monoterpenem limone-
nem. Pomerancovy olej se diky relativné nizké cené po-
uziva i jako ,pfirodni” primyslové rozpoustédlo. Diky
jeho rostlinnému pdvodu se pfimo nabizi jeho domaci
pouziti. Nejen limonen, ale pomerancovy olej jako rost-
linny komplex vykazuje vynikajici antimikrobidlni ucinky.
Schopnost rozpoustét jiz byla zminéna. Rozpustnost vét-
Siny nedistot a tim i jejich odstranitelnost je taktéz dana.
Nutno zminit i z tohoto pohledu bleskovou biologickou
odbouratelnost, takze ORANGE-SANITOL nepredstavuje
pro ekologii prakticky Zddnou zatéz. Jako rozinku na dor-
ticku cistoty pak nutno oznacit i Uzasnou, jak jinak nez
pomerancovou vini, kterd po uklidu Orange-Sanitolem
v domacnosti zlstava. Ale ani zde neni vSsemu konec.
Nejenze zbytky pomerancového oleje ve vzduchu velice
pfijemné voni, jak znamo, inhalace pomerancového oleje
napomaha uvolnéni, plsobi antidepresivné, harmonizuje,
pozitivné ovliviuje srdecni ¢innost. Co téz nelze opome-
nout, viiné pomerance je velice oblibena u déti. Nezbyva
nez konstatovat, dle mého nazoru je ORANGE-SANITOL
vyrobkem, ktery z uklidu ¢ini nejen pfijem-

nou zalezitost, ale soucasné krasné pro-
voni uklizené prostory a vykazuje pozitivni
ucinky na osazenstvo téchto prostor.

Bohuzel, vSevédouci novodobé panstvo
Evropské unie zafadilo éterické oleje
mezi chemikalie. Nejspise
dle nich neexis-
tuje rozdil mezi
éterickym  ole-
jem a chlérovym

vapnem. Dle mé existuje, a dokonce podstatny.
| to je dlvod, pro¢ jsem povazoval za nutné vyjad-
fit se k prokazatelné protizdkonné cinnosti Bruselu.
http://www.karelhadek.eu/upload/downloads/strase-
ni1_orig.pdf. Ale vratme se k oné cistoté a pul zdravi. Jed-
nou z kazdodennich domécich praci je i nezbytné nutné
myti nddobi. Pokud zrovna nepouzivame mycku nadobi,
nezbyva nez pouzit své ruce. A samoziejmé také néjaky
ten Cistici prostfedek. Jisté se nespletu, kdyz prohlasim,
ze v nabidce trhu se nenachazi nic jiného nez tenzidové
(pozname dle pény) vyrobky. Souhlas, na ocistu nadobi
jsou jako stvorené. Velmi dobfe od-
mastuji, dokonce nejen nadobi, ale
i ruce. Abych pravdu fekl, byla doba,
kdy jsem si nedoved| predstavit, ze
by na myti ndadobi mohlo existovat

i néco jiného. Kdyz ale jisty vy-
robce zacal tenzidové vyrobky
proklamovat jako pfirodni

a jako takové je doporucoval

na myti ovoce détem, ne-

jenze jsem zacal naprazdno,

i nasucho polykat, ale i vidét
cervené. Jak vidno, nékdy

i roz¢ileni mdze byt prospésné.

A tak vznikl dalsi uzite¢ny vy-

robek bez angazovanosti che-
mického pramyslu. SAMEA je
moucka rostlinnych semen
obsahujicich vysoky podil

na slozkach, které nazyvame

sliz. Jednou z vlastnosti slizu

je schopnost tvofit s vodou

www.karelhadek.eu

disperze. Ta je pak schopna rozpoustét tuky. Nejen, ze
disperze omyje nadobi stejné dobfe jako tenzidy, na rozdil
od tenzid( vsak neskodi pokozce. Spise naopak. Rostlinné
slizy jsou znamy svymi schopnostmi uklidhovat podraz-
dénou pokozku i sliznice. Konec koncu, této vlastnosti
slizl vyuzivd i medicina v doslova pfirodnich lécivech,
napt. pfi problémech dychacich cest. Zédnou tajnosti neni
ani vnitfni pouziti mletého Inéného seminka, které diky
vysokému podilu slizu ulehcuje vyprazdriovani. Pokud
bychom Spatné oplachovali nadobi myté tenzidovymi
pfipravky a nasledné dlouhodobé konzumovali zbytky
tenzidl z nadobi, se zlou se potazeme. S postupem casu
by se zcela jisté projevil jejich negativni vliv na kardiovas-
kularni systém. Nevéficim bych doporucil vénovat fadnou
pozornost i souvislosti s pfichodem tenzidG do nasich
kuchyni a stale se zvy3ujicim poctem cévnich a srdecnich
chorob. A pokud $patné opldchnete Sameu? Nic! Prosté
nic se nedéje, vtomto smyslu ma SAMEA potravinafskou
kvalitu. SAMEA predstavuje vyrobek z rostlinnych surovin
jak na myti nddobi, tak i na myti ovoce, pfipadné i détskych
hracek. Je nezbytné nutné zminit, ze stejné jako Orange-
-Sanitol i Samea je ekologicky vyrobek. | Samea je, coby
rostlinny materidl, biologicky rychle odbouratelnd a pro
pfirodu nepfedstavuje, na rozdil od tenzidd, Zddnou zatéz.
Jako daldi vhodné ¢istici prostfedky pro domécnost bych
rad zminil napf. ocet, pfipadné i kyselinu citronovou. Ocet
Ize pouzit na vycisténi lednice, ale pokud by se pouzival
v prodejni koncentraci (8%), povaZzuji za nutné pracovat
v ochrannych rukavicich. Déle jej Ize pouzit hlavné tam,
kde se tvofi vodni kdmen, napf. v koupelné. Kyselina ci-
tronova je dobrou alternativou na odstranéni vodniho
kamene v konvici na ohtev vody, v kdvovaru ¢i zehlicce.
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Ja sam velice rad pouzivam v kuchyni, toaleté, kou-
pelné apod. jako vynikajici dezinfekci pfipravek THYMI-
CON. Napt. v kuchyni s nim po omyti a uschnuti dezinfikuji
varecky, prkynka a podobné dievéné pomlcky a vse, kde
Ize pfedpokladat zvyseny vyskyt onéch nezadoucich bak-
terii. Jednim z takovych mist je jak lednice, tak i odpad-
kovy kos. Zajimava je aplikace preparatu na kosmeticky
tampon nebo kousek buniciny a vlozeni do prihradky se
zeleninou. THYMICON tak ucinné brani jejimu plesnivéni.
THYMICON je vysokoprocentni lihovy preparat, ve kterém
jsou rozpustény antimikrobialné plsobici éterické oleje.
Jak vidno, kdo hleda a chce, tak najde Cistici prostfedky,
které neohrozuji zdravi, ani nezatéZuji zZivotni prostredi.
Nevim, kdo kdysi vymyslel slogan ,Cistota pdl zdravi“, a co
tim chtél Fici. Apriori Ize vyloucit interpretaci, ze 3pina
by byla zdravi celé. J4 bych ¢istotu nedéaval do

primé souvislosti se zdravim, ale vidim ji jako

nutnou prevenci mnoha onemocnéni. Z tohoto

pohledu pak nemohu akceptovat razné ,¢is-

tici a dezinfek¢ni” vyrobky, které s vétsim di

mensim Uspéchem sice likviduji bohuzel

viechny bakterie, ale jsou schopny svou

chemickou agresivitou zdravotni pro-

blémy vyvolévat a negativné ovliviiovat

zivotni prostredi. Proto Cistota nem(ize

znamenat pul zdravi, to by bylo proklaté

malo. A plést si chemickou intoxikaci

domacnosti s Cistotou? To by pak spise

platilo, Ze cistota je pll onemocnéni.

Karel Hadek
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Hrebickovy olej

Ohlédnu-li se v ¢ase jen trochu zpét, neni to tak dlouho,
co nas jesté hialo letni sluni¢ko. Pokud hodim jedno oc¢ko
vpred, Vanoce jsou jiz zase prede dvermi. Jednim z pfispévki
do véno¢ni Aromaterapie by mél byt i ¢ldnek o vdnoénim
éterickém oleji. Premyslel jsem, ktery by to mél byt a napadl|
mé hiebicek. Zda Ize vlni hiebicku oznacit i jako vanocni,
ponecham na vasem posouzeni. Viibec bych se viak nedivil,
kdyby u mnohych viiné hiebicku byla spise spojena s na-
vitévou zubare. Bud hiebickovy olej, nebo v ném obsazena
slozka eugenol zde diky svym vlastnostem nachdzi uplatnéni
a také, doslova a do pismene, zpUisobuji nezaménitelny odér
zubnich ordinaci. Diivodem je slozeni daného oleje. Radi se
do skupiny fenolickych olejd. Fenold obsahuje v priiméru
kolem 80 %.

Nejdulezitéjsimi jsou jiz zminény eugenol, déle acetoeu-
genol aisoeugenol. Jako dalsi dllezité slozky bych oznacil
seskviterpen karyofylen a ester eugenylacetat. Dané slozeni
mu déva velice zajimavé Ucinky. Nejen Ze je extrémné silné
antimikrobidlni, ale pfi bolestech zubu poslouzi jako lokalni
anestetikum. (Nikoli, pokud je zdnét pod korunkou. Osobnf
zkudenost autora). Téchto jeho Ucinkd, samoziejmé v nizké
koncentraci, je Uspésné vyuzivano i v preparatech ustni hy-
gieny s logem KH. Nejen ona zminéna antimikrobi-
alni aktivita, je vynikajici soucasti kompozice proti
tvorbé patogenni mikrofléry v Ustech, moznych
zanétech, ale potlacuje i bolestivost vznikajici pfi
obnazovéni kr¢kd zubl. Za zminku

stoji i poznatek, ze hebickovy olej

v preparatech Ustni hygieny na-

pomaha ucinné likvidovat bak-

terii Streptococcus mutans, ktera

je jednim z hlavnich pavodci

zubniho kazu. Dalsi vyuziti na-

chazime v aromaterapeutickych

preparatech na osetfeni obliceje.

Zde pak nutno zdlraznit, Ze vzdy je

p\TERA”Is

o Karel

Sy Hedek

~°

nutné pouzivat relativné nizké koncentrace, a to jak diky
vysoké ucinnosti, tak i vzhledem k moznému drazdéni po-
kozky v pFipadé pouziti vyssich koncentraci. Jako vhodnou
bych oznacil koncentraci kolem 1 %, jako maximalni pak do
2%. Z praxe je mi znamo, Ze ani vyssi koncentrace (do 5 %)
ve vétsiné piipadl pokozku drazdit nebude. U vnimavéjsich
jedinc( to jiz ale vyloucit nelze. Opatrnosti tedy nezbyva.
Velice oblibenymi pfipravky na ocistu problematické pleti
jsou napf. hrebi¢kové tonikum ¢i pletova voda. HREBIC-
KOVY OLEJ je vynikajici na zanétlivou a aknézni pokozku.
Je nutnou soucasti specidlniho krému na akné - AKNETTE.
Diky anestetickym uc¢inklm lze krém Aknette pouzit i na
osetreni obliceje pfed hloubkovym ¢isténim. Timto oSet-
fenim se zvysi prah vnimani bolestivosti a celd procedura
se stava daleko prijemnéjsi.
Opomenout nelze ani fakt, ze hiebickovy olej viibec ne-
voni insektm. Proto jej mizZeme objevit v recepturach na
odpuzovani hmyzu, kde jej Ize oznacit jako jednu z velice
vhodnych slozek. HREBICKOVY OLEJ sice Ize pouzit samo-
statné, ale daleko vhodnéjsi je poziti v kompozici s jinymi
oleji (tymian, 3alvéj, dobromysl, saturejka horské ad.) vnitiné
proti parazitdm. U samostatné vnitiné pouzitého HREBIC-
KOVEHO ETERICKEHO OLEJE Ize doporucit davkovani
1 kapka 3x denné. Tato aplikace je vhodna jako soucast
protiplisriové terapie, Ucinna je i proti riznym parazitm.
Pro vnitfni uzivani hiebi¢kového oleje hovoti i dalsi za-
jimava skute¢nost. Hrebic¢kovy olej patii k nejsilnéjsim
antioxidantim. | zde bych vsak doporucoval pouzivat
hiebicek ve smési s dalSimi zndmymi antioxidanty, jako
je rozmaryn, dobromysl, tymian ¢i saturejka horska.
Mimoradnym bonusem takovéto smési je i zvySovani
Dalsi mozné pouziti hiebickového oleje je
ve smési s dalsimi éterickymi oleji k aro-
matizaci obytnych prostor(, napf. v aro-
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malampé. Nejen, Ze pfijemné provoni aromatizovany
prostor, odménou bude i mikrobiadlné vycistény vzduch.
Pokud neni k dispozici aromalampa, pfipadné jeji pouziti
neni z bezpec¢nostnich divodd vhodné (otevieny ohen),
Ize olejicky nakapat na kousek buniciny ¢i baviny a nechat
volné odparovat. V dobé topné sezony je mozné éterické
oleje davat i do zvlh¢ovacll vzduchu na radiatorech, ¢i do
misky s vodou na radiatoru.

Dalsi z vlastnosti, kterou je nutné zminit, je Ucinek protiplis-
novy. Za mimofadnou zminku stoji jeho excelentni uc¢inky
na Candidu albicans. Ta jak zndmo je velkym problémem
hlavné u damské casti populace, kde zplsobuje zna¢né
problémy v oblasti pohlavnich organd, kde se premnozi
a dusledkem jsou vytoky. Zde pak hiebickovy olej nachazi
uplatnéni napf. v kompozicich éterickych oleji pouzitych
u mycich olejl INTIMA a INTIM-H jako G¢inné slozky. Hre-
bickovy olej se diky zminénym protiplisnovymi Gc¢inkiim
nachazi i v koupelovém oleji na nohy. Je i samozfejmou
soucasti preparatd MYKOSAN na plisné nehtl a pokozky.
Nelze opomenout, Ze hiebic¢kovy olej, tedy pfipravky s jeho
obsahem az do koncentrace 5%, mozno oznacit i jako velice
dobré antiseptikum. Jako specialitu jej Ize oznacit v pfipadé
rezistence zlatého stafylokoka na ATB. Ale i zde bych jej
doporucoval ve smési s dalSimi éterickymi oleji, jako jsou
Cerveny tymian, saturejka horskd, skofice, kde se pak pro-
jevuje vzajemné synergické posilovani ucinku.

V souvislosti s pojednanim o hiebickovém oleji nelze nezmi-
nit prokazatelny ucinek hiebickového oleje na dalsi bakterii,
ktera mnoha lidem zpUlisobuje velice nepfijemné travici pro-
blémy, ze kterych se postupem ¢asu mize vyvinout nejen
gastritida. Svétova zdravotnicka organizace (WHO) totiz tuto
bakterii klasifikovala jako kancerogen 1.tfidy. V populaci je
znacné rozsitena, byt mnozi o jeji pfitomnosti v téle nemaji
ani tuseni. Jeji oznaceni je Helicobacter pylorii. Tato bakterie
vyhledava sliznice Zaludku a dvandacterniku, které by rada
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povazovala za své ,trvalé bydlisté”. Pfi standardnilé¢bé jsou
poddavana ATB, bohuzel i vtomto pfipadé se postupem casu
u zminéné bakterie vyvinula rezistence. Nelze se divit, Ze
pravé z téchto dlvod{ nabyva hiebickovy étericky olej na
vyznamu. Doporucované davkovani v tomto pfipadé by bylo
5x denné po dvou kapkach éterického oleje po dobu zhruba
3 tydn(. Diky jeho velice ostré a v Ustech nepfijemné chuti
doporucuji jej aplikovat na vlastnoru¢né vyrobené ,tablety”
zmékkého peciva, v Uvahu pfichazi i aplikace v zelatinovych
tobolkéach. Soucasti [écby této nepfijemné ,navstévy” by
méla byt i specialni dieta.

Vzhledem k tomu, Ze ucinné slozky tzv. fenolickych éte-
rickych olejli, tedy tymianu, matefidousky, dobromyslu
a saturejky horské jsou svym sloZzenim pfibuzné G¢innym
slozkam éterického oleje hiebicku, Ize uvaZzovat, Ze i kompo-
zice z téchto olejl, v¢etné hiebickového by na Helicobacter
pylorii mély byt velice uc¢inné. Bohuzel neni mi znamo, zZe
by se néjaka farmaceuticka firma vénovala vyzkumu pravé
v této oblasti. A tak nezbyvd, nez dat k dispozici recepturu,
kterd by mohla dle mého nazoru byt na Hp velice u¢inna:
2dily HREBICKOVEHO OLEJE, 1dil OLEJE CERVENEHO
TYMIANU, 1 dil DOBROMYSLOVEHO OLEJE a 1 dil SA-
TUREJKY HORSKE. Zde by bylo davkovani 5x denné po
3 kapkach smési.

Karel Hadek

Nohy ndm také paffi!

Poceni nohou je stejné tak nepfijemny, jakoz i rozsifeny pro-
blém. Dle mého odhadu se dotyka az jedné pétiny populace.
Uzce spojeny s timto problémem je i onen velice nepfijemny
odér, ktery vznika pfi bakteridlnim rozkladu potu. Nelze se
divit, Ze cela zaleZitost je nepfijemna nejen postizenému, ale
i jeho okoli. Zde viak nejde jen o ,mokré nohy” &i nepiijemny
zépach, ale za danych okolnosti vznikaji idealni podminky
pro vznik plisiovych onemocnéni nohou. Tedy jak nehtd, tak
i pokozky, hlavné pak meziprstovych prostord. Myslim, ze to
je dostatek diivodll vénovat tomuto problému mimoradnou
pozornost pravé nyni, kdy se s pfichdzejicim chladnym ob-
dobim zacinaji nosit uzaviené boty.

V nabidce firmy se nachazi olej na koupele nohou, jehoz
jednou z nejdulezitéjsich slozek je 3alvéjovy olej, ktery po-
tivost snizuje. A nejen to, v kombinaci s dalSimi oleji velice
efektivné brani i mikrobidlnimu rozkladu potu a vzniku onoho
penetrantniho zapachu. Jak jsem jiz zminil, zvy3end potivost
s sebou pfindsii zvysené riziko vzniku plisovych onemocnéni
nohou. Plisné prosté maji rady vlhko a teplo. Proto povaZzuiji
za dulezité nejen pravidelné kazdodenni koupele nohou, kde
mimoradnou pozornost vénujeme meziprstnim prostordm,
ale i pravidelnému odstrariovani zrohovatélé, pfipadné po-
praskané kize nohou. Pro tyto ucely mohu krom
koupelového oleje na nohy doporucit specialitu
OLEOSOL-PEDI, kde obsazena mikrokrystalicka
sl napomaha dobie a jemné nadmérnou zro-
hovatélou vrstvu odstranit. Nadmérnou zroho-
vatélou vrstvu, navic vihkou, Ize bez prehdnéni
oznacit jako idealni prostfedi pro mnozeni bak-
terii, jeZz onen zépach zpUsobuji.

DalSim vhodnym opatfenim je i vnitini uzi-
vani SALVEJOVEHO OLEJE 3x denné 2 kapky.

Timto Ize ovlivnit vnimavost nervd, které se na
potivosti Ucastni. Kombinace koupeli nohou
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a vnitini pouziti Salvéjového oleje (mate-li salvéj, pak i piti
salvéjového caje) zvysuje efektivitu protipotivé terapie.
Jako velice dulezZitou povazuji i volbu bot, které by mély
byt prodysné, ponozky vyhradné jen bavinéné, bez syntetic-
kych pfimési. No a jesté lepsi nezli prodysné boty je v teplém
ro¢nim obdobi chodit bos. Nejenze se vlhkost m(ize volné
odparovat, ale soucasné dochazi i k reflexni masazi chodidel,
coz pozitivné ovliviiuje funk¢nost nohou a doslova likviduje
dobré Zivotni podminky plisnim. Bohuzel pfipadné chozeni
bos bude nyni mozné, az se nam po néjaké té chvili zase vrati
teplé roc¢ni obdobi. U jiz existujicich plisnovych problém
doporucuji vénovat pozornost preparatim MYKOSAN N
a MYKOSAN H.

Na zavér nezbyva nez uvést jesté nékolik doprovodnych
doporuceni, které povazuji nejen za nutné, ale i pfijemné.
V piipadé plisni doporucuji boty i ponozky osetrovat prepa-
ratem THYMICON. Mokrou ¢i jen vlhkou obuv samoziejmé
nejdfive nechame fadné vyschnout. Nasledné boty vystfi-
kame THYMICONEM a pokud je nebereme hned na nohy,
je dobré je neprodysné uzaviit do polyetylénového sacku.
Pfipadny zapach bot mlzZeme odstranit vystfikdnim bot
preparatem DEO-BOTAS. | zde je vhodné boty po aplikaci
preparatu vlozit do sacku.

Co dodat? Nohy nam slouzi po cely Zivot. Jejich stav a plnd
funké¢nost je i podstatnou soucasti kvality naseho Zivota. | zde
pIné plati pfislovi, Ze je daleko leh¢i problémim predchazet,
nez je nasledné lécit. Zacit se starat
o nohy, az kdyz se pfihlasi problémy,
¢i dokonce i onemocnéni, miize byt
v souladu s pfislovim o ujetém
vlaku. Mnohé aktivni terapie jsou
jiz, kdyz ne pfimo kontraindikovany,

pak alespon nevhodné.

Karel Hadek

www.karelhadek.eu
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MOLUSAN

Chtéla bych Vam mnohokrat podékovat za Vas produkt
MOLUSAN.

Dcera méla od dubna 2014 molusky, navstivili jsme dva rGizné
kozni lékare a oba shodné volili chirurgickou (krvavou) cestu
- strhnuti molusek chirurgickou IZi¢kou. Po kazdém zakroku
se objevilo molusek vice a vice, az jsem zacala hledat jinou
cestu a jiny zpUsob, jak se molusek zbavit. Na nékterém
diskusnim féru na internetu jsem zachytila ndzev Vaseho
pfipravku, a protoze jiz z minulosti méam s Vasimi produkty
vyborné zkusenosti, nevahala jsem a Vas produkt zakoupila.

Kura trvala mésic a dnes mohu s klidnym svédomim tvrdit,
ze jsme se molusek zbavili.

MOLUSAN jsme natirali kazdy vecer na noc, prekryli sterilni
géazou a obvazali pruznym obinadlem. Dcera méla vysev
molusek v podpazi az k boku a jiz se zacinaly rozsivat na
spodni strané ruky. Pres den (vzhledem k vyraznému aroma
MOLUSANU jsme nepouzivali pfes den, jen na noc) jsme
3x denné potirali roztokem Betadine. A opravdu po mésici
bylo vie zahojené, ¢isté, zdravé. Zvitézili jsme a dékujeme
Vam za V&3 skvély MOLUSAN.

Timto Vam moc dékuji a preji Vam moc Uspécha.

S pozdravem Blanka Turinovd s dcerou Hankou

' -
-

ELEUTHEROCOCCOVY
EXTRAKT

Po dlouhé rozvaze a s pfichodem chladnéjsich dnli jsem se
rozhodla, ze zakoupim velké baleni ELEUTHEROCOCCO-
VEHO EXTRAKTU. Nejprve jsem musela sama sobé slibit,
ze tentokrat s uzivanim vytrvam alespon 6 tydnu, abych
mohla Ucinky fadné posoudit.

Pripravek jsem objednala a tésila se, az dorazi. O svém téseni
jsem se svéfila svym zndmym a nakonec to dopadlo tak,
ze z celého litrového baleni na mne zbyla ¢tvrtina. Zbytek
byl rozdan.

Prvni tyden byl baje¢ny. ELEUTHEROCOCC nelenil a do-
kazoval svUj Gc¢inek. Znate to, nékteré neduhy se objevuji
tak dlouho, az si na né zvykneme, v podstaté se stanou
béZnou soucasti naseho Zivota a vS§imneme si jich spise,
kdyz se zhorsi.

Dva dny uzivani a muj oblicej, kde se tu
a tam dfive objevil vfidek, byl krasné poset
Lpupinky” a klize se zacinala dcistit. Podle
vyskytu akné v obliceji se dalo také usu-
zovat, kterd ¢ast organismu se diky
extraktu pomalu isti a regeneruje.

A tak se postupné zacala objevovat
z3acpa, ale se zvysenou chuti k jidlu.
Ovsem na druhé strané zmizel pocit
plnosti po jidle, zmizely potize s na-
dymanim. Mé traveni bylo v posledni
dobé velmi $patné - méla jsem po-
tize snist byt i polovinu bézné porce
jidla, mnoho potravin mé nadymalo
alezelo v zaludku jako kdmen i presto,

www.karelhadek.eu

Ze se snazim stravovat zdravé a téméf mak-
robioticky. Toto se postupné zacalo davat
do poradku. Nyni si mohu dat i dfive pro
mne naprosto nestravitelné potraviny
jako zeli, lusténiny, pecivo. Upravily se
prvotni potize se zacpou.

Dale se zacala objevovat

vyrazka nejprve na pra-

vém a posléze na levém

zapésti. Dlouho jsem si

ldmala hlavu, co by to mohlo
znamenat. Cas od ¢asu mne poboli-
vala zapésti — myslela jsem si, ze to bude dlsledek mé prace
na PC a mého konicka — masazi. Vyrazka zmizela, zmizely
i bolesti kloub(, véetné nepfijemného kfupani.

A posledni zkusenost. Jako Zena stfedniho véku trpim na
tzv. premenstruacni syndrom, ktery se objevuje v rozmezi
tydnu az dvou pred ocekdvanou menstruaci. Napéti v prsou,
bolesti v podbfisku, zadrzovéani tekutin v téle, predevsim
otoky nohou. Menstruace velice bolestiva, bez pfipravki
na tiSeni bolesti nesnesitelna. A nyni? Vsechny vyse zmi-
néné potize jsou tak na polovi¢ni az ¢tvrtinové intenzité
a po nékolika letech jsem béhem menstruace nemusela
vzit berlicku - tablety na bolest.

Byla jsem v posledni dobé, jako naschval, nékolikrat vysta-
vena virovym infekcim. Zatim se u mne projevily jen slabsi
pfiznaky pobolivani krku, které jsem hravé zlikvidovala par
kapkami mého mila¢ka - CANDIOLU.

Vé&Fim, ze dalsi uzivani bude jen a jen ku prospéchu. Nyni
jsem zhruba v poloviné sestitydenni kury a citim se baje¢né.

MJ

p\TERA”Is

o Karel

Sy Hedek
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Kapkovy omyl

Mili pfételé, rdda bych se s Vami podélila o svou novou zku-
Senost s olejickem ATEMOL. Tento maly zazrak pouzivam
v obdobi kasld, a to hned nékolika zpUsoby:

1. ddvdm ho do aromalampy
2. délam z néj zabaly na pridusky
3. kapku obcas dam do medu ¢i ¢aje

Moje olejova vila mi vzdy kladla na srdce, abych nezapo-
mnéla olej vhodné zfedit. Ostatné tuto informaci si ma-
zeme precist v kazdém ¢asopise Aromaterapie Karel Hadek
a Katalogu aromaterapeutickych preparatt Karla Hadka.
Vim, ze se jedna o silny koncentrat a také vim, jak mize
byt kazdy koncentrat (at uz jde o distici, praci a jakékoliv
jiné prostiedky) nebezpecny kizi, sliznicim ¢i o¢im. Poctivé
fedim a jsem velmi opatrnd! Mam strach z poleptani.

Jednoho dne moje sedmiletd dcerka zacala rano kaslat. Byl
to takovy ten praduskovy kasel, kdy boli od kaslani i v kr¢ku.
Sumarizovala jsem, co miizu vsechno pouzit: 3x denné kapky
proti kasli, vecer sadlo s ATEMOLEM na pradusky, bylinkovy
¢aj na kasel po cely den. V3e probihalo dle planu. Vecer
jsme pak spole¢né s détmi udélali celkem vydatnou vecefi,
kterou jsme si s chuti nacpali bfiska. Pak jsem dcerku poslala
do kuchyné pro kapky proti kasli a |zicku. Pfinesla mi vie
okamzité, nakapala jsem na IZi¢ku 20 kapek, Anicka je polkla
a bezprostredné zapila. Porad jesté s tsmévem na rtu jsem
ucitila krdsnou bylinkovou vini a trvalo mi nékolik vtefin,
nez jsem si uvédomila ten strasny omyl! Misto klasickych
~neskodnych” kapek jsem ji dala ATEMOL! A tolik!

Zmocnila se mé panika. Okamzité jsem Anicku pfinutila
vypit skoro pul litru vody a hned kontaktovala svou olejovou
vilu. Bylo uz pozdé vecer, takZe jsem si dovolila jen SMS.

www.karelhadek.eu
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Nez mi pfisla odpovéd, propadala jsem zoufalstvi, ze jsem
dcerce takovym mnozstvim ublizila. Rada znéla: zachovat
chladnou hlavu, dostat do sebe tu¢nou tekutinu (tfreba sle-
hacku nebo tu¢né mléko). Nam v tomto pripadé poslouzila
ona velefe a mnozstvi vody. Méla jsem strach, vSechno
vsak dopadlo az nec¢ekané dobre. Anicka spinkala celou noc
a s kazdym vydechem provonéla pokoj. Nejen, Ze neméla
nic poleptané, ale ani prjem se nedostavil.
Kapky proputovaly télickem a udélaly kus
prace! Kasel se zmirnil na pouhé kuckani
a do dvou dnl bylo po vsem. Na ATEMOL
nedam dopustit.

Nechci nabadat ke $patnému uzivani kon-
centratd, ale sama za sebe muizu fict - uz

se nebojim kdpnout sem tam trochu vic.

Dnes rano, kdyz syn zacal kaslat, zeptal

se mé mlj muz docela potichoucku:
.Nechce$ Kubu trochu ,predavkovat”
ATEMOLEM?”

Dana Kozlikovad

Vazeny pane Hadku,

mockrat dékuji za Vasi odpovéd a hlavné za pomoc. Vami
doporucené oleje si objednam, pfece jenom na bazénu asi
nemam zanét mocového méchyre naposled.

Co se tyka ,vystraznich” letack( u éterickych olejd, docela
mé to ,rozesmalo”. Objednavala jsem, uz ani nevim jaky
olejicek, prece jenom objednavam celkem ¢asto a nejdfive

jsem to brala jako docela dobry zert. Bohuzel humor mé
piesel poté, co jsem si piecetla Vase vyjadreni. Je vidét, ¢im
se EU zabyva, prosté néjaky ,chytry” zase vymyslel blbost
a vichni mu ji schvdlili. UZ del$i dobu mam dojem, Ze Zijeme
v ,Absurdistanu” a Ze se svét docista zblaznil. Misto aby se
fesily zavazné véci, které se tykaji i napfiklad eboly a valek,
zabyvaji se vsichni blbostmi a jesté jim to prochazi. Ono je
zvlastni, Ze tyto vystrazné letdky nejsou tfeba u antibiotik.
Kdyz si totiz ¢lovék precte vedlejsi ucinky, ma dojem, ze se
mu spise pfitizi. Tedy alesport mam ten dojem ja. Farmacie
se rozviji na ,hlouposti” druhych, uz ddvno nekupuji léky
v lékarné, ale snazim se o zdravy selsky rozum, ktery radi
bylinky a éterické oleje. Samoziejmé pokud by $lo o néco
myslim, Ze je to hlavné jenom velice dobry byznys, na kte-
rém vydélavaji ,spravni lidé”.

Nastésti je zde Vase firma, kde se vyrabi produkty pfirodni,
které mam velice dobfe vyzkousené a proto ani nenakupuiji
kosmetické krémy, odlicovadla, prosté nic
u jinych firem a v$e nakupuji pouze u Vas.
Na Vasi kosmetiku nedam dopustit a mazu
fici, ze jsem ji za téch 20 let, co ji pouzivam,
opravdu vyzkousela. A opravdu funguje!!!
Moje oblibenkyné je levandule, a tak po-
uzivam vétsinu preparatd pravé s ni. At

uz se jedna o sprchovy olej, pletovou
vodu ¢i krémy. Dceram od narozeni
pofizuji ,baby” fadu. Starsi patnactileta
dcera v podstaté ani jinou kosmetiku
neznda. Mné se osvédcila Intima a Inti-
miss. Obé dcery chodi pravidelné plavat

a ja jsem ucitelka plavani. Diky nim ne-
mame zadné problémy s vytoky, které
Zeny casto fesi. A nyni mam jesté dalsiho

www.karelhadek.eu

favorita, to je ORANGE-SANITOL. Krasné voni a viibec mi
jejedno, Ze je dle EU nejspise z kdry ,Cernobylskych pome-
ranc¢” :-). Vyzkousela jsem i Sameu a od té doby nekupuiji
ani jiné prostfedky na myti nadobi.

Na poranéni pouzivam zasadné levanduli a osvédcila se mi
také, kdyz se ve skole vyskytly v3i. Kazdé rano jsem dceram
nakapala par kapek do vlasti a mame klid. To samé platiina
klistata. Na podzim a na jafe probiha ELEUTHEROCCOCOVA
kura. V dobé chfipkovych epidemii pak mame od chfipky
klid. Nenechavame se proti chfipce ockovat, tomuto typu
ockovani stejné nevéfim. Dale se mi osvéd¢il EUKALYPTOVY
a CAJOVNIKOVY OLEJ.V dobé jiz zmifiovanych epidemii
zde voniz aromalampy a déti chodi do skoly s par kapkami
na obleceni. Vzdy se jich spoluzéci ptaji, pro¢ tak hezky
voni po bonbonech.

Pro nés by diky Vam zdravotni pojistovny nemusely exis-
tovat a Iékarny by nic nevydélavaly.

Diky, Ze tu jste. Ze tu jste tu pro lidi a ne pro penize, které
bohuzel hybou svétem.

Skoda, ze se neangazujete v politice, hned bych Vas volila,
protoze v tomto staté se opravdu neda véfit nicemu, pouze
Vasim vyrobkdm. Snad jen jesté jednu zkusenost s kosme-
tikou. Obcas dostavam darem takové ty rizné chemické
Jkoktejly” v podobé gelt ¢i rGznych télovych mlék. Zkousim
je na vané, pfipadné i botach. Posledni darovany gel na
intimni hygienu jsem pouzila na umyti vany a umyvadla.
Pfece jenom pouzivam hodné oleji. Odli¢ovaci, sprchovy,
na zuby. A tak jednou do tydne musim zminované pred-
méty odmastit. Gel na intimni hygienu mé opravdu pre-
kvapil. Jeho zépach, o viini nem{ze byt fe¢, mi pfipominal
desinfekci na zdchod. Jeho odmastovaci schopnost, ta by

p\TERA”Is
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predcila i nékteré pripravky k tomu ur¢ené. Nedovedu si
vlbec predstavit, co by tento gel pachal na pokozce, pfi-
padné citlivé sliznici. Opravdu mé ,dostal”! Takovou silu
jsem necekala. Télova mléka pouzivdm na lesténi bot, botky
se krasné lesknou, netvofi se jim vrasky a ja nemusim ku-
povat zadné krémy na boty. Ale jedno se témto vyrobkdm
upfit nedd. Ty krdsné zbarvené lahvicky a $titky na nich
pfilepené, ty pfimo zafi. No, ona ta reklama néco stat musi.
Kdyz jde o ,Cisté pfirodni produkt”, ktery ma obsahovat
¢ajovnik a zapach je srovnatelny s desinfekci. Opravdu ra-
déji nedomyslim, co to zplsobuje ona ,pfiroda” na kizi,
neumyla bych v tom ani psa. Nechéapu, pro¢ se vynaklada
tolik penéz na klamavé reklamy. Toto je jen koloto¢ penéz.
Nékdy mam dojem, Ze cely kosmeticky priimysl je nava-
zéan na farmaceuticky prlmysl, protoze takova kosmetika
snad mUze jenom ublizit a nikoli pomoci. Poté nastupuje
farmacie, kterd nas dalsimi ,koktejly” chce Ié¢it. Ale o tom
jste napsal jiz hodné ¢lankd a ja doufam, ze lidstvo vezme
rozum do hrsti a prestane tyto ,instituce” podporovat. Kva-
litni vyrobky, dle mého, reklamu nepottebuji. Pomahaji,
a proto se prodavaji samy. Proto stale a vSude zdlrazriuji,
Ze prosté HADEK JE NEJLEPSI!!!

S pfanim hezkého dne a kradsnych podzimnich slune¢nich
dni opravdu moc spokojena zakaznice

Jana B.

www.karelhadek.eu
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Za nechty ho uzndvam! (SK)

Moja dcéra ma 18 rokov. Mimochodom, len rodi¢, ktorého
postihlo rovnaké stastie (¢i osud) vie, o vsetko tato hola
veta vyjadruje: Od vec¢ne obsadenej kupelne, stéle sa
hromadiacich nezmyselnych novych kusov odevu, cez
4farebné vlasy a Sialené diéty na dosiahnutie vyziabnutej
postavy, neustalu potrebu utracat peniaze - az po
ambiciézne plany precestovat svet a dobyt Holywood.

Ostanem vsak pri kozmetike: Vek 18 rokov znamena casto
aj problémy s pletou. U mnohych mladych dievcat sa este
zhor3uju tonami make-upu (ktoré dnesné 40nicky akosi
v mladosti vébec nepotrebovali) a skdsanim vsetkého
mozného, ¢o kamaratky alebo ,znalkyne” r6znych znaciek
kozmetiky odporucaju vyskusat: peelingy, také ¢i onaké
kyseliny a podobne.

Tak tento problém u nas doma velmi nerieSime! Dcéra ma
porceldnovu plet a typické prejavy dospievania ako akné sa
jej vyhli. Je viak nutné poznamenat ze - bez toho, aby si to
uvedomovala - spolu so mnou uz vyse 10 rokov kazdy der
pouziva kozmetiku v bielo-zelenych flastickach a dézach.
Automaticky siahne na niektoru prave otvorend, plet si
vecer od make-upu dbkladne vycisti a pouziva pletové
vody a krémy podla toho, aké prave mame doma, pri-
padne svoje krémy na mladu plet.

Takze vlastne dcéra ziadne velké problémy s pletou
nema a povazuje tento stav za normalny. Na moje
nadsenie pre pripravky AKH preto ¢asto reaguje po-
znamkami o fanatizme, fascinacii a neobjektivnosti,
¢o je podla nej u novinérky vazny defekt.

Na rozdiel od pleti mala viak dcéra celé roky pro-
blémy s nechtami. Ako dieta si ich obhryzala, vzdy
sa jej lamali a Stiepali, boli makké ako papier. V snahe
o krasne ruky sa nechala nahovorit na gelové nechty

kamaratkami a nasou modernou babkou, ktora ich vnucke
zaplatila. Spociatku sa zdalo, Ze toto jej problém vyriesilo.
Avsak len do tej chvile, ked'sa gelové nechty poskodili a bolo
ich treba stale Castejsie opravovat a znovu lepit. Po pol roku,
v snahe 3etrit cas a peniaze si umelé nechty prilepovala
potom uz sama - a to sekundovym lepidlom. To jej osla-
bené nechtové platnicky este viac poskodilo, rozleptalo,
az nakoniec nemohla uz vébec byt bez umelych nechtov,
lebo ju doslova boleli celé nechtové |6zka.

Zabudla som spomenut, ze dcéra Studuje herectvo a aktivne
tancuje, takze je pod neustélym tlakom, aby dobre vyzerala.
Problém s rukami ju dovédzal do zufalstva. Nastastie sa
vtedy zacali prazdniny. Dcéra nemusela chvilu nikam chodit,
a tak ma nakoniec posluchla, prestala si lepit nechty a skor
preto, aby mi dokdzala, ako sa mylim a s velkymi pochyb-

nostami si zacala nechty a nechtové |6zka osetrovat

ELASTOSANOM.

Myslim, Ze ani ja som necakala taky rychly a silny
efekt. Takmer okamzite sa okolie nechtov zaho-
jilo a prsty ju prestali boliet. Uz po tyzdni (!!) jej
oslabené nechty, vlastne len to ¢o z nich ostalo

— SPEVNELI A ZACALI RAST. Dnes ma moja dcéra

VLASTNE nechty rovnako pevné a pekné, ako keby
mala gelové. Prvy krat za cely Zivot jej narastli
dlhé nechty, ktoré v pohode vydrzia lakovanie
a vietky normalne ¢innosti ruk.

Po 2-3 tyzdnioch pouzivania pripravku ELAS-
TOSAN dcéra slavnostne vyhlasila: ,Za nechty
ho uzndvam!”. Myslela tym samozrejme Karla
Hadka. A ja si pre seba v duchu dodavam: ,Nie
len za nechty.”

Monika Mannovd, www.aromaterapie.sk

Pediklra v domovech seniory

Pedikdru do domovi pro seniory jezdim délat moc rada, staii
lidé jsou velice vdécni za jakoukoliv péci. A péce o nozicky
je jedna z nich. Jedna se pfevazné o cukrovkare, seniory
s bércovymi viedy, onemocnénim Zil. Prosté jejich nozicky
potiebuji velkou péci a trpélivost. Pii pedikufe se seniordm
velice ulevi.

Do pfipravené namaceci koupele pfidavam KOUPELOVY
OLEJ NA NOHY. Olej plsobi na kazi antisepticky, prokrvuje
a podporuje latkovou vyménu, pUsobi protizanétlivé a je
vhodny i pfi plishovém onemocnéni nohou. Pfed provede-
nim pedikury jeSté vmasiruji PEDI DERM G 10, po kterém
zrohovatéla klze nabobtna a nasledné jde mnohem lépe
odstranit. Pfi osetfeni neht opatrné odstfihuji ztlustélé
nehty, které se musi pfedem i pfebrousit a poté ustfihnout.
Zde je dobrym pomocnikem pro konec¢né osetfeni MYKO-
SAN N, ktery je vhodny v pfipadé plisni na

nehtech i jako protiplishova ochrana. Na

nohy diabetikl je vyborny LECITOL WALO,

ktery ma vliv na latkovou vyménu, pod-

statné zlep3uje tok lymfatickych tekutin.

Neocenitelny je pfi otocich ¢i pfi dné. Cela

chodidla a lytka jemné promasiruji a tleva

se dostavi velice brzy.

Casto se u senior(i setkdvdm s dota-
zem, co s potivymi nohami? Zvlasté
u muzd, to doporucuji DEO PROFUS.
Obsazené éterické oleje aktivné plsobi
proti nadmérné potivosti, maji dezin-
fekéni a deodoracni ucinky, zabranuji
mikrobidlnimu rozkladu potu a tim
i vzniku nepfijemného zapachu.

P\TERAP,E

o Karel

Sy Hodek
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Mezi mé klienty patfi i lezici pacienti. | ti potfebuji nohy
osetfovat. Postup osetfovani je odlisny. Nohy osetfim THY-
MICONEM, provedu masaz PEDIDERMEM G 10, zabalim na
15 minut do félie a nasledné jiz osettuji stejné jako u ostat-
nich klientG. Na zavér pouziji OLEOSOL PEDI, ktery nohy
jesté vice prokrvi a obsazené BAMBUCKE MASLO kdzi pro-
masti. Po pedikure jsou moji klienti spokojeni, coz je pro
mne velkd odména. Vim, Ze se uz zase tési na dalsi pedikuru.

Eva Stehnovd, Salon Tara, Se¢

Hemoroidy

Pfi ¢teni ¢lanku v jednom nejmenovaném casopise jsem se

nedavno dozvédéla, jak velké procento nasi ¢eské populace

trapi hemoroidy. Dlouho jsem si myslela, Zze se jedna o ,one-

mocnéni” méné casté, mozna proto, Ze se 0 ném verejné

nemluvilo. Je dobfe, Ze i v tomto sméru padla rlizna tabu
a je mozno i o takovychto tématech hovofit i psat.

Zjistuji s prekvapenim, kolik mych pfibuznych a zndmych
trpi bolesti v oblasti konecniku ¢i svédénim, jehoz pfi-
¢inou je vyskyt hemoroidl. Nékteré jsou geneticky

podminéné — cévni onemocnéni, u nékoho mize byt

zplsobeno mechanicky - zdcpou, u Zzen se objevuji
velmi ¢asto po porodu, ale na jejich vzniku se svym
zplsobem mohou podilet i pfemnozené kvasinky
v travicim traktu.

Z vlastni zkusenosti vim, jak dokazou tyto nepfi-
jemné bolestivé ,uzliky” potrapit. BéZnda praxe je
uzivani prirodnich pfipravkd s obsahem Ginkgo
biloba, rutinu, vytazkl z kastanu (aescin), vytazky
zvinnych hrozn( atd. Pfi akutnich stavech pak jesté
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doplnéno mastmi ¢i ¢ipky, mimo jiné i s obsahem lokalnich
anestetik. Vysledek? Hemoroidy se povétsinou vraci. V lepsim
pFipadé si odnesete jeSté néco navic, jako tfeba alergie na
lokalni anestetika. A tak nezbude neZ séhnout po tabletach
na bolest, aby ¢lovék pracovni den néjak ,prezil”. Nebo...

Sama jsem byla vdécn4, Ze zndm spole¢nost AKH a mohu
se na né kdykoli s prosbou o radu ¢i pomoc obratit. Od za-
¢atku jsem pouzivala pfipravek INTIMISS, a to jako prevenci
pfi pfipadné zacpé nebo v prvnim okamziku potizi. Oviem
obcas se objevily potize vétsi; to jsem pak musela sdhnout
jiz po specialnim pfipravku HEMOSAN. Byl vyborny a skvéle
fungoval. Jenze po Case se objevila precitlivélost na obsazeny
étericky olej z hiebicku. Byla jsem zoufala a to posledni, co
bych si pfala, bylo vratit se opét k mastem z lIékarny nebo
tabletdm k utlumeni bolesti. A tak jsem pouzila to, co bylo
doma k dispozici - balzdm FEMISHEA. Ze zacatku to trochu
palilo a Stipalo, ale posléze zmizela bolest a nepfijemny tlak
v kone¢niku. A tak jsem si dle rad v ¢asopise a na webu
vyrobila ¢ipky, které jsem zavadéla na noc. Za 3 dny jsem
méla pokoj.

Nyni jsem zacala uzivat pfipravek CANDIOL na odplisnéni
organismu, ELEUTHEROCOCC EXTRAKT na imunitni sys-
tém i jako adaptogen. A ,brousim si zuby” na pampelisku.
| kdyZ se stav zatim Uplné nespravil, potize se objevuji mi-
nimalné. A kdyz se prece jen objevi, hned séhnu po milacku
FEMISHEE.

Trapi-li Vas podobné potize ¢i ja-

kékoli jiné neduhy, nebojte se ze-

ptat v poradné pana Hadka. Sama

mohu jen viele doporudit.

Jitka M.

Skveld lekdrka SALTIA

Risa aromaterapeutickych pripravkov Karla Hadka mi niekdy
pripomina rozpravkovy les, kde stéle natrafite na nové
prekvapenie.

K dal$im mojim ,objavom” patri svojou vonou a jemnostou
nendpadny krémik SALTIA BN.

Ale po poriadku. V detstve som mavala ekzém a mala som
bohaté skusenosti s kortikoidnymi mastami. Ako alergik si
musim dévat pozor i na kontakt pokozky s niektorymi lat-
kami, reagujem napriklad na pracie prasky, syntetické par-
fumy, propolis, vSetko zname alergény. Aj medzi éterickymi
olejmi su niektoré, ktoré si v neriedenom stave radsej na
plet neddvam, iba ak lokélne. Napriklad ¢ajovnikovy étericky
olej, ale je zndme, ze v neriedenom stave mozu pdsobit
drazdivo aj niektoré iné.

Pred neddvnom som bola trochu neopatrna: Bolo to pri
plneni zelatinovych toboliek CANDIOL-om, ktory sa uziva
vnutorne. Mimochodom, tito Uzasnu zmes éterickych olejov
nielen moja rodina, ale aj vsetci zdkaznici, ktori ho skusili,
vyhlasili za najucinnejsi pripravok proti kvasinkam v travia-
com trakte. O tejto téme este urcite napisem inokedy! Dnes
vsak hrdinsku rolu zohrdva iny pripravok.

Ako som napisala, pri manipuldcii so zmesou som bola ne-
opatrna a z mojich prstov sa dostala i na o¢né viec¢ka a po-
kozku na krku. Na kontakt som zareagovala zacervenanim
a svrbenim viecok, cervenym zapalenym flakom na krku.

Prvi a skvelt pomoc mi poskytol TREZALKOVY OLEJ W10,
ktorého hojivé a protizapalové ucinky mi potvrdilo i vela
zékaznikov. Svrbenie a zapal cerveného erytému na pokozke
pod vlasmi zmiernil aj levandulovy étericky olej. Stale som
vsak zvazovala névstevu koznej lekarky a rychle vyrieSenie
problému.

www.karelhadek.eu

Bol uz vecer. Este raz som sa zufalo zahladela do skladu
pripravkov v chladni¢ke a moj pohlad ndhodou padol na
krémik, ktory si jedna zdkaznicka este v lete zabudla vyzdvih-
nut, SALTIA BN. Ked som si spomenula na tGcinky pripravkov
z tejto rady, uvedomila som si, Ze TOTO by mohlo poméct.

A veru pomohlo! SALTIA doslova pohladi, liecivo a prijemne
posobi aj jej slankasta, more pripominajica voria. Obsah
soli funguje ako absorbent vlihkosti v pleti, vytiahne ju na
povrch aj so splodinami, zaroven plet upokojuje a timi zapal.
Uzasné! Svrbenie prestalo, za¢ervenanie pomaly mizlo a ja
som kludne spala az do rana.

Ku koZnej lekarke som uz nesla, ostala som pri SALTII. Po nie-
kolkych droch bolo po probléme. Zistila som, Zze krém rov-
nako posobi aj na celdl moju ¢asto podrazdenu plet a ze vdaka
nemu mam pokozku pokojnu a hladsiu. Od- te-
raz ma SALTIA BN medzi krémami v nasej
kupelni svoje déstojné miesto. A tej nepo-
riadnej zakaznicke som vlastne vdacna, ze
ju u mna zabudla.

Monika Mannovd
www.aromaterapie.sk

p\TERA”Is
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CHRAPETE?

Problém s chrapanim trapi stle vice lidi. Je to velice nepfi-
jemné jak pro chrapajiciho, tak pro loze sdilejiciho partnera.

Ale to je jen jedna ¢ést problému. Druhou ¢asti je, Ze si télo
spankem dostatec¢né neodpocine a musi proto déle spat.
Pokud si to ¢clovék nem(ize dovolit, citi se béhem dne vice
unaveny, nékdy se dostavi bolest hlavy. Jelikoz to byl i maj
problém, zacala jsem se zajimat, jak se chrapani lze zbavit.

Od lékare jsem se dozvédéla, Ze aby se chrapani zamezilo,
musi se odstranit ¢ast mékkého patra, jelikoz se tato ¢ast
chvéje a tim dochazi k chrapdni. Neni ale jisté, Ze po tomto
zékroku chrapéni ustane. TakZe jsem tento zpUsob,lécby”
ihned zavrhla.

Moje vyhoda je, Ze mohu déle spat, takze jsem unavend
nebyla, ale nékdy mé probudilo nepfijemné sucho v tstech,
takze jsem se musela jit napit. Jelikoz chci, aby si mé télo
spankem odpocinulo a regenerovalo se, zacala jsem zkou-
et rizné moznosti, které aromaterapie nabizi. A SLO TO!

Protoze vse souvisi se viim,odlehcila” jsem
télu tim, Ze jsem si po kazdém jidle, tj. 3x
denné vzala tobolku naplnénou 3 kapkami
CANDIOLU. K tomu jsem vecer pridala to-
bolku, do které jsem nasypala HOREC.
/Je to hof¢ina, které pomaha jatrdm
ke, zkvalitnéni, zlu¢i a tim dochazi k lep-
simu traveni./ Pfed spanim jsem si do
nosu nakapala DONOSOL a jesté nosni
dirky vymazala NOSNIM OLEJEM. Ten
jsem pouzila i rano pfi osobni hygiené.
Na hrudnik jsem si,mazla” CHINA
BALZAM a co zbylo na prstu, tim
jsem natiela nosni dirky. 3x denné

www.karelhadek.eu
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jsem uzivala 15 kapek ELEUTHEROCOCCU, protoze jak
s oblibou fikam, kdo neuzivda ELEUTHEROCOCC - hazar-
duje se svym zdravim!!l Na no¢ni stolek jsem si polozila
papirovy kapesnicek, na ktery jsem nakapala AROMA BABY.

Asi po tydnu jsem zjistila, Ze potfebuji spanku daleko méné
a co je hlavni, ze mé nebudi to velice nepfijemné sucho
v Ustech. Nevim, jestli to kazdému pomUze proti chrapani,
ale pokud to nezkusite, nedozvite se to.

Moc Vam preji, aby Vam to pomohlo tak jako mné.

Kolar¢ikovd Viastimila
kosmeti¢ka-aromaterapeutka Ostrava
Mobil: 603 286 335

E-mail: vlaastimilakolarcikova@seznam.cz

SPECIALN| KURZ
v Uherském Hradisti

Aromaterapeutické oSetfeni orgdnovych drah + aktivace,
¢isténi a povzbuzeni lymfatickych cest a uzlin pomoci éte-
rickych olejd a vyrobk( Karel Hadek.

Hlavni zaméreni na drahy slinivky, sleziny a Zaludku. / Tyto
orgdny maji pravé v zafi a fijnu nejvhodnéjsi dobu pro své
osetfeni./

Okrajové se seznamime i s drdhami ostatnich organa.
Kdy: 20. 10. 2012 od 9-17 hod. - kurz

17-19 hod. individudlni konzultace a o3etfeni

Maximalni pocet mist na tomto kurzu je 12.

Timto kurzem vas provede Kolarcikova Vlastimila
kosmeticka-aromaterapeutka

Kontakt pro pfihlaseni na kurz + dotazy
Kolar¢ikova Vlastimila

Mobil: 603 286 335

E-mail : vlastimilakolarcikova@seznam.cz

www.karelhadek.eu

Dobry den,

dékuji vdm za zasldni casopisu Aromaterapie. Jako vZdy, potésila
mé i tentokrdte. Pfi procitdni mé zaujala moznostmi pouziti
novinka, amarantovy olej. Bohuzel jeho extrémné vysokd cena
jej, tedy alespor pro mé, &ini nepouzitelnym. Divala jsem se na
internetu a zjistila jsem, Ze mnozi jej nabizeji podstatné levnéji.
Prosim o vyjddreni, jaky je diivod tak vysokého cenového rozdilu.

Véra Nyklova

Mila pani Véro,

souhlasim s Vami, Ze amarantovy olej je zajimavym olejem.
Jiz v ¢lanku o amarantovém oleji jsem nékteré diivody pro
jeho nejen vysokou, ale extrémné vysokou
cenu uvedl. V dobé, kdy jsem zvazoval za-
vedeni amarantového oleje do prodeje,
jsme samoziejmé hledali i dodavatele co
nejkvalitnéjsiho oleje. Nabidek se seslo
nékolik a véechny pfisly s analytickym
certifikdtem. Bohuzel, ne vsechny
posuzované oleje vykazovaly ty-

pické parametry pro nejen kvalitni,

ale i nepancovany amarantovy olej.

Ale i u ,onéch lepsich” amarantovych

olejl byly podstatné kvalitativni roz-

dily a samoziejmé i rozdily cenové.

Dle mého je onen znacny kvalitativni

rozdil dan lokalitou, kde byl amarant
péstovan. Amarant pochazi plvodné

z tropickych oblasti Ameriky. V sou-
Casnosti se viak péstuje témér po
celém svété. Tedy i v chladnych ob-
lastech. Je evidentni, ze stejné jako

F‘\'ERAP;E
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u jinych rostlin i amarantu diky riznym geografickym polo-
ham, a tedy i povétrnostnim podminkam, se méni i slozeni
oleje v semenech obsazeného. Takze srovnavat jen ceny
a nevénovat pozornost kvalité daného oleje prosté nelze.
Konec konc(, pokud se rozhlédnete po trhu s oleji, Zjistite,
Ze i u mnoha dalSich olejli Ize najit markantni cenové rozdily
dané jejich rozdilnou kvalitou.

Karel Hadek

Vdzeny pane Hadku,

zajimal by mé Vids ndzor na sonické Cistici kartdcky na plet, které
se stdvaji velkym hitem. Mdm na mysli konkrétné produkt Cla-
risonic Mia 2, kdy pristroj s kartdckem Cisti plet pomoci sonické
vibrace. Vyrobce tvrdi, Ze plet ocisti Sestkrdt efektivnéji tremi sty
pohyby za sekundu, zbavi necistot a mastnoty bez toho, Ze by
byla plet zbytecné zatizend. Cetla jsem velkou spoustu nadse-
nych recenzi doporucujicich tento vyrobek (niZe pfikldddm jeho
obrdzek), ale zndm Vds ndzor na peelingy, Zddné nepouZivdm
a nerada bych, aby pouzivdni kartdcku mélo podobny efekt
a jd své pleti spis skodila. Mohla bych Vds poprosit o ndzor?
Predem velice dékuji

S pozdravem

Eva D.

P.S. Chteéla bych Vdm podékovat za vSechny tiZasné produkty,
které vyrdbite — az s Vasi kosmetikou jsem se zbavila v§ech

vvvvvv

www.karelhadek.eu




Mila pani Evo,

dékuji Vam za Vas mail i Vami zaslany dotaz. Je mi lito, ale
o daném kartacku nemam ani potuchy.

Upfimné feceno, po informacich o ném dokonce ani netou-
zim. Davod je zcela jednoduchy.

Pokozka je jeden z organt ¢lovéka, ktery se na planeté Zemi
pohybuje jiz zhruba po 150000 generaci. V3echny gene-
race maji spole¢né i to, ze svou pokozku myly. Myslim, ze
[épe, nez je tomu dnes. Sice neméli zazra¢né, ani rotacni,
ani (super)sonické kartace, neméli ani agresivni tenzidy,
nikdo jim neblbnul hlavu peelingem. Jak jsem jiz zminil,
pokozka je télesny organ, jeho funk¢nost a krasa zavisi na
zdravotnim stavu ¢lovéka a nikoli na néjakém kartaci, jak
tomu je u toalety...

Je 3koda, Ze se jiz na zakladni Skole nikdo nedozvi nic
o funkcich pokozky, o hydro-lipidovém kyse-
|ém ochranném plasti pokozky, o symbiotické
mikroflofe na pokozce a jeji dllezitosti. Na to
jaksi neni ani cas, ani penize, dokonce ani vile.

A tak ke slovu pfichazi zazraky ve formé
tenzidovych gel, miceldrnich vod, pee-
lingd, hydrata¢nich krém, Zehlicek, kar-
tacl a ja nevim ceho jesté. Dusledek je
jediny. Nakup predrazenych nesmysl(, kde
znacnou ¢ast zisku firmy okamzité inves-

tuji do reklamy, kterd vymysli ,zazraky”
a ¢ini je neodolatelnymi. Neni mi zndmo,
Ze by jeden jediny vyrobce na svété pro-
daval néco nevhodného na osetfovani
pokozky.

Staci se vsak zajit podivat do ordinaci dermatologt, aby
bylo i laikovi jasné, ze zde cosi neni v poradku. Navstéva
kosmetic¢ek pak napovi, Ze jsou na tom prakticky stejné.
Néco jako predstupen dermatologu.

A tak se domnivam, ze by si ¢lovék nemél plést pokozku
se Spinavymi montérkami. Pokozku Ize fyziologicky a do-
state¢né ocistit vlaznou vodou a olejovymi pfipravky. Jak
pfislovi pravi: ,Méné je nékdy vice!” A tak namisto investovani
¢astky cca 2300 K¢ do onoho ,védecky” zazracného kartace
bych doporucil kazdému vénovat tento obnos na ziskani
informaci o funk¢nosti pokozky. UzZ i proto, ze zodpovédnost
za fungovani pokozky, tedy jednoho z organi, ma kazdy ve
svych rukou. Pokyny ale pfichazi z hlavy...

Budu rad, pokud Vam moje odpovéd bude alespon trosku
uzite¢na.

Vds, Karel Hadek

Vdzeny pane Hadku,

jiz delsi dobu trpim problémem casto
se opakujici nesnesitelnou svédivosti
pokozky. Nékolik ndvstév u lékare ne-
prineslo Zddné zlepseni. Pani doktorka
si asi nevi rady, fikd, Ze jsem v porddku.
Mohl byste mi poradit néco z Vasich vy-
robkd, co by mi pomohlo?

Predem dékuji za Vasi odpovéd.

Lucie S.

Mila pani Lucie,

hned v ivodu bych rekl, ze bezdlvodné svédéni prosté ne-
existuje. Svédéni (stejné jako bolest) je jednim ze signald,
ze nékde néco neni v poradku. Bohuzel zjistit davod, pro¢
onen nepfijemny pocit svédivosti s nutkanim na poskra-
bani vznika, nebyva jednoduché. Jak znamo, svédivost je
pravodnim jevem pfi riznych koznich onemocnénich. Zde
bych jmenoval napf. atopicky ekzém, lupénku ¢&i plisiova
onemocnéni. Taktéz alergie doprovazi az nesnesitelné pro-
jevy svédivosti. Mohou to v3ak byt i choroby, které jsou
v populaci zna¢né rozsifeny a s pokozkou zdanlivé nemaji
nic spolecného. Mohou to byt onemocnéni jater, cukrovka,
stejné tak i stres, ¢i dokonce psychicka onemocnéni. Pfi asto
se opakujici svédivosti proto povazuji za dulezité celkové
zdravotni posouzeni, aby se pfipadné nemoci jako mozny
plvodce svédivosti mohly vyloucit. Ve vétsiné pfipadll byva
svédivost vyvoldvana postupné, nevhodnym osetfovanim
a péstovanim pokozky. Na ocistu téla se dnes bézné pouzivaji
tenzidové vyrobky, tedy pény do koupele, sprchovaci gely,
tekuta mydla a podobné. Jejich nevyhodou je, Ze jsou pfilis
agresivni a z pokozky smyvaji nejen necistoty, ale zbavuji
pokozku jeji pfirozené tukové ochrany. Na nasledné osetreni
takto odmasténé pokozky jsou pak doporucovany ,hydra-
tacni” speciality. Laik je pouziva, aniz by tusil, jak funguji
a co zpUsobuji. Vétsina z nich ma

opacnou emulgaci nez pokozka.

Hydratace pokozky pak spociva

v tom, ze hygro-

skopické slozky
v téchto vy-
robcich na
sebe (1),
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nikoli na pokozku vazi vodu, kterou doslova vysavaji z me-
zibuné¢nych prostord hlubsich vrstev pokozky. Dlsledkem
pak nem0ze byt nic jiného nez v pribéhu let chronicky
pfesusena pokozka a jeden z moznych zdroji svédivosti.
A nejen to. Vzhledem k tomu, Ze nase pokozka je Zivotnim
prostorem mnoha riiznych tzv. symbiotickych mikroorga-
nizmy, takovéto nefyziologické osetfovani pokozky vede
k jejich likvidaci. Nelze se pak divit, Ze se na pokoZku mohou
nasidlit rizné patogenni mikroorganizmy a takovéto osid-
leni mize byt dlivodem jak svédivosti, tak i mikrobidlnich
koznich chorob, u kterych je svédivost béznym privodnim
jevem. Lze tedy konstatovat, Ze svédivost neni dlsledkem
nedostatku hygieny, ale pfesnéji vyjadieno nadbytku ne-
vhodné, nefyziologické, agresivni hygieny. Nezbyva nez
chemickou, tedy tenzidovou ocistu nahradit fyziologickymi
pfipravky, jako jsou koupelové a sprchovaci oleje, pfipadné
i dalsi olejové myci pfipravky. Pokud je nutné i po omyti
pokozky olejovymi pfipravky dal$i dodani tukovych slozek,
pak je nezbytné nutné dbat ni na fyziologickou emulgaci
preparatl. Zde Vam mohu doporucit napt. krémy BodyEm,
oleje Lecitoly, specialné pfi svédivosti pak Lecitol Lindenol.
V Gvahu pfichazii lecitinové pfipravky Lecitinia Body Balm,
pfipadné Lecitinia Body Montana. Nékdy ptindsi ulevu i tre-
zalkovy olej, pfipadné pfipravek Joshea.

Pfi chronické svédivosti lze vyzkouset i pfipravek Cayatherm,
ktery obsahuje macerat z chilli. Po aplikaci tohoto preparatu
se stava, ze nejprve vznika pocit tepla, o néco pozdéji pak
ucinné latky Cayathermu pocit svédéni utlumi. Véfim, ze
pokud zde neni néjaky slozitéjsi vnitini problém, uvedena
doporuceni vedouci k optimalizaci funkci pokozky by Vam
méla rychle ulevit a s postupem ¢asu i zbavit Vaseho pro-
blému.

Karel Hadek




Dobry den

Rdda bych se zeptala na pouZivdni éterického oleje /Eerveny
tymidnovy/. Jiz jsem na Vasich strdnkdch o ném cetla i o jeho
vyuZiti, ale presto se radéji zeptdm. Docetla jsem se, Ze je vhodny
proti stfevnim parazitiim a taky proti kasli, bolestem v krku atd.
Taky jsem nékde Cetla, Ze jej Ize uZivat, nakape se nékolik kapek
na chleba.

Ale ndhodou jsem vyslechla rozhovor u kos-
meticky, kterd ujistovala pani, Ze tento olej se
urcité nemd poddvat i k vnitinimu pouziti pro
svou silnou koncentraci Idtek, které jsou v ném
obsaZeny. A protoZe nemdm zddné zkusenosti

s vyuZitim éterickych oleju, tak mé to trosku
zaskocilo a rdda bych se teda zeptala, jak to
tedy je?

Jinak pouzivdm Vase koupelové oleje a s témi
jsem absolutné spokojend.
Dékuji za pripadnou odpovéd.

S pozdravem Tereza N.

Mila pani Terezo,

dékuji Vam za e-mail i divéru, se kterou se na mé se svym
dotazem obracite.

Jak vidno, pani kosmeticka je skute¢né ,odbornik”. Bohuzel
mluvi o vécech, o kterych nema ani potuchy. Nezbyva nez
konstatovat fakta. Jisté budou vhodnym doplnénim k ¢lanku
o Cerveném tymianovém oleji, ktery byl publikdvan v minulé
Aromaterapii (3/2014) na str. 11 az 13.

Cerveny tymianovy olej (dale CTO) obsahuje cca 55 % ty-
molu. 1 kg CTO tedy obsahuje 550 g tymolu. 1 kg odpovida
cca 35.000 kapkam. Pokud 550 g vydélite 35.000, pak Vam
vyjde ¢islo 0,0157 g. Jinymi slovy, pokud poziete 1 kapku
CTO, snédla jste 15,7 miligramu tymolu.

LD 50 se pohybuje u ¢lovéka na drovni 980 mg/kg. Coz od-
povida u dospélého ¢lovéka 75 kg davce cca 73,5 g! Zminéna
1 kapka je tedy 0,0214 % davky LD 50. Lze ji oznacit zanedba-
telné malé mnozstvi a i pfipadné terapeutické davkovani 5x
denné 5 kapek = 393 mg Ize oznacit jako naprosto bezpecnou
dévku. Ta by pak odpovidala 0,535 % davky LD 50.

Z uvedeného je prokazatelné, ze TYMIANOVY OLEJ CERVENY
je mozné uzivat i vnitiné!

Rad bych jiz jen zdlraznil, ze v terapeutickych, nikoli exce-
sivnich davkach. Tento étericky olej bych nedoporucoval
ve vétsim mnozstvi (vice nez 3x denné 1 kapku) v obdobi
téhotenstvi a kojeni. TYMIANOVY OLEJ CERVENY pattfi k fe-
nolickym éterickym olejlim, je velice ucinny, ale ma velice
ostrou chut. Pokud se rozhodnete jej uzivat na bolest v krku,
staci jedna kapka, smichat se slinami a pomalu

polykat. Toto mUzete opakovat az 10x denné.

(samoziejmé dle miry zanétu).

Pokud byste chtéla pouzit zmifiovany olej na
vnitfni parazity, doporucil bych Vam spise
smés éterickych oleji ENDOPARAZIN. Pfi-
pravek ENDOPARAZIN je smési éterickych
oleju napt. tymianového, salvéjového, ces-
nekového, tujového apod. a také z toho di-
vodu je vhodnym pomocnikem pfi potizich

vech, zaludku, plicich i tkanich. Obsazené

éterické oleje maji zna¢ny desinfek¢ni, antimikrobialni Gci-
nek. Davkovani je jedna kapka na 7 kg véhy, idealné nakapat
do zelatinovych tobolek a uzit 3x denné. Kura by pak méla
byt cca tydenni. BEhem kury je nutné zvysit denni pfijem
tekutin, idedIné ¢isté vody.

Proti kasli pak mUzete tymianovy olej pouzit do aromalampy,
nebo na papirovy kapesnicek — 1 kapka na 5 m? prostoru.
Olej muzete také nakapat do nosného oleje a pouzit k po-
tirani hrudniku. Byt zde jsou k dispozici specialni pfipravky,
napf. balzam Proatem, pfipadné smés éterickych oleji Ate-
mol.

Budu rad, pokud Vam moje odpovéd bude alespori trosku
uzite¢nd a v piipadé dalsich dotazl jsem Vam samoziejmé
i nadale k dispozici.

Se srde¢nym pozdravem a pfanim krasnych zafijovych dni

Vds Karel Hadek

Vdzeny pane Hadku,

jako Vase spokojend zdkaznice bych Vdm nejprve chtéla podé-
kovat za Vasi, zddrazruji bezplatnou poradnu. Diky Vasi osobni
odpovédi moje dcera velice dobre zvlddd atopicky ekzém a je
jiz delsi dobu bez problémd. Dnes se na Vds obracim s dotazem
na vyrobek, o kterém obcas slychdm, Ze jde o revoluci v ustni
hygiené. Zubni lékar mi doporucil jako velice vhodny ultrazvu-
kovy zubni kartdcek Emag Dent. Myslite si, Ze miZe zabrdnit
vzniku zubniho kazu? Udajné se jednd o revoluci v ustni hygiené.
Predem Vdm dékuji za Vase stanovisko.

Alena K.
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Mila pani Aleno,
dékuji Vam za Vas mail i Vami zaslany dotaz.

Co se poradny tykd, mohu jen konstatovat, ze kazdy pfi-
pravek muze byt jen tak dobry, jak kvalitni jsou informace
o ném a sluzby k nému poskytované. Jak kosmetickych,
tak i zdravotnich problém0 v populaci pfibyva vice, nez
by bylo zdravo. Mnohé z nich moderni medicina bohuzel
neni schopna fesit. Jak sama z vlastnich zkusenosti uva-
dite, aromaterapie v mnoha pfipadech nabizi nékdy pomoc,
jindy dokonce i feseni. A Ze je poradna bezplatna? Zdravi
opravdu neni o penézich, v mnoha ptipadech informace
dokaze daleko vice nez penize. Je mi lito téch, pro které je
pocit Uspésnosti spojen s tu¢nym kontem, nikoli se zdra-
vim. Bohuzel, obavdm se, mnozi se téz mylné domnivaji,
Ze zdravi si Ize koupit.

No a co se Vaseho dotazu tyka... Madm pocit, ze se s onémi
elektronickymi novinkami prosté roztrhl pytel ve viech ob-
lastech. Kdyz vidim, co vie je ,védecky” deklarovano jako
nezbytné nutné (snad, aby ¢lovék jako druh nevyhynul),
pak mé udivuje, Ze jesté nikoho nenapadlo vyrabét ultra-
zvukovy toaletni papir. Zde Vam toho asi moc neporadim.
Mné tyto, dle mého, nesmysly naprosto nic nefikaji. Navic,
kdyz slysim slovo revoluce, béha mi mréz po zadech. Staci
se podivat do historie na vysledky revoluci, aby po nich
jedinec se zdravym Usudkem prestal touzit. Domnivam se,
ze zde vlibec nejde o zubni kartacek (jakykoli). Daleko vice
jde o celkovou Ustni hygienu. Dle mé uvahy je ¢lovék jediny
tvor na této planeté, ktery si ,védecky” Cisti zuby za pouziti
~védeckych” kartackd a samoziejmé i ,védeckych” zub-
nich past, aby néasledné stravil ¢ast svého Zivota zcela
nevédecky v zubnich ordinacich vrtanim zkazenych

zub(. Nemohu se zbavit dojmu, Ze zde jde spise




o celkem (ne)slusny byznys. | takto se daji vydélavat penize.
Vzhledem k faktu, Ze velice nerad zbytecné a samoziejmé
i neefektivné bych vyhazoval penize do odpadnich kandl(,
nezbylo mi nic jiného, nez se vykaslat na néjaké ,védecky”
zdlvodnéné jedlvky, zvané zubni pasty. Stejné tak se ob-
racim zady i ke kartackam, u kterych je védecky prokazano,
ze (isti zuby xkrat 1épe nez ty jiné. Ono ,védecky”, tedy
s uvozovkami, je nutné chéapat jako reklamni pokfik, jehoz
jedinym ukolem, nehledé na ucelnost a vhodnost, je prodat!
Proti pouzivani kartacku, jako pomocnému nastroji v oblastni
ustni hygieny, v principu nic nemam. Pro mé osobné se viak
slovo kartacek stalo v souvislosti s Ustni hygienou tak trochu
prebytecnym, zatimco jeho nezbytna nutnost se mi jevi v jiné
oblasti (toaleta). Ultrazvukovy kartacek, vytrzeno z kontextu,
by nemusel byt Spatny. To, ze zuby

ocisti bez béznych zubnich past, je

sice pozitivni, ale vznika otazka, co

dél. Mam ale obavy, ze v principu by

nemélo jit o kartacek, ale komplex

nazyvany Ustni hygiena. Proto ona

ponékud obsirnéjsi odpovéd.

J& sva kusadla, jakoz i cely

ozubeny otvor pod nosem

na zakladé jak svych uvah,

tak i zkuSenosti jiz vice

nez 3 desetileti opecova-

vam zubnim olejem. Na

pravidelné ranni a vecerni

vyplachy Ustni dutiny po-

uzivam vyplachovy Ustni

olej Dentarom. Pfipadné

mechanické  zbytky

stravy v mezizubnich prostorech odstranuji bud paratkem
(nikoli ultrazvukovym), ¢i dentdlni niti. Nejen na pokoZce, ale
i v Ustech se nachazi symbiotickd mikrofléra. Pokud za¢neme
pouzivat agresivni, povétsinou tenzidové pfipravky (zubni
pasty, Ci Ustni vody), pak nejen likvidujeme onu uzite¢nou
mikrofléru, ale umoziujeme osidleni Ustni dutiny mikro-
florou patogenni. Nelze se divit, ze mnozi pravé diky této
staky hygiené” maji problémy s povlakem na zubech. Nutno
zminit i funkcni oslabovani Ustni sliznice a vzniku parodon-
tozy, zanéty, aft apod. Pokud neni po pouziti tenzidovych
zubnich past fadné vyplachnuta Ustni dutina, dostanou
se do traviciho traktu, stanou se soudasti latkové vymény
a negativné ovliviuji cévni systém, vcetné srdce. Véfim, ze
na zvysujici se vyskyt infarktd maji vliv tenzidy takto kon-
zumované. U dospélych bych vidél riziko polykani tenzidd
jako podstatné mensi nez u déti. Lze predpokladat, ze
si Usta vyplachnou fadnéji nez malé déti. Takova zubni
pasta jahtdka (i i jiné) prece krasné chutna, vzdyt je to
Skoda vyplivnout. Nelze se pak divit, Ze rodice déti utlého
véku se divi, proc¢ jejich ratolesti maji rozsifené cévky
(couperose) na obliceji. Ale ani vyplivnuti zubni pasty
a dokonalé vyplachnuti dstni dutiny neni zarukou
bezpecnosti. Jednim z bézné uzivanych tenzidl
v zubnich pastach je NLS. Toto oznaceni je bézné
pouzivana zkratka pro natriumlaurylsulfat. Lze se
setkat i s ozna¢enim pochdazejicim z angli¢tiny SLS
neboli sodiumlaurylsulfat, pfipadné i SDS, neboli
sodiumdodecilsulfat. Tato chemikalie je z hlediska
vyrobcl velice zajimava. U¢inna, levna a silné péni.
Co na tom, Ze mlze vyvolat vyskyt aft. Vyrobce
samoziejmé nezajima ani to, Ze tento velice agre-
sivni tenzid narusuje fyziologickou funkci sliznic

ustni dutiny.

Z mediciny vime, Zze mnohé léky se vkladaji pod jazyk
a béhem celkem kratké chvile pisobi v organizmu. Lze tedy
konstatovat, at vyplivavdme zubni pastu, jak dlouho chceme,
stejné ji nevyplivneme viechnu. Nékteré jeji slozky pfichdzi
pravé pfes sliznici ustni dutiny do organismu. Pokud se po-
divame, co zubni pasty obsahuji, zlistava rozum stat nad
tim, ze se nékdo odvazi tvrdit, ze Cisti zuby. Z mého pohledu
nikoli ¢isti, nybrz intoxikuji Ustni dutinu. Dalsi ,oblibenou”
slozkou zubnich past jsou soli fluéru. Ze je nutny pro kvalitni
tvrdou sklovinu, jiz vi i malé déti. Bohuzel naprosto neznamé
jsou v populaci jeho negativni u¢inky. Mozna i proto, ze to-
xicita fluoru je velice ,pomala”. Fluér zplisobuje zpomaleni
latkové vymény v téle. Bohuzel nasledky jsou zfejmé az po
letech a za danych okolnosti je asi nikdo nebude davat do
souvislosti s konzumaci fluéru. Nelze se divit, Ze toxicita
flubru muaze i oslabovat imunitni systém. U mnohych
taktéz pouzivani fluorizovanych zubnich past vyvolalo
nemoc zvanou Acne perioralis. Dalsi vyrobci oblibenou
sloZkou je triclosan. Jedna se o chemikalii s extrémné sil-
nymi antimikrobialnimi ucinky. Jako soucast zubnich

past (a také ustnich vod) likviduje triclosan nejen
patogenni baktérie, ale i symbiotickou Ustni mik-

rofléru. Diky tomu se vytvéii u prezivsi patogenni
mikrofléry rezistence. Vice informaci o této slozce

najdete na: http://cs.wikipedia.org/wiki/Triclosan.

Myslim, Ze po precteni tohoto pojednani se mnozi
nebudou stacit divit, co v principu pro vyrobce zub-

nich past také znamena ,cistit si zuby”. V zubnich

pastach se bézné pouzivaji i abraziva. Jejich funkci

je napomoci odistit zuby napft. od povlaku, ktery

se na nich mize vytvaret. Pisi ocistit, byt spravnéji

by mélo byt obrousit. Zde je pak otazkou tvrdost
brusnych ¢astic. Bohuzel, neni mi zndmo, Ze by tvr-
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dost abrazivnich ¢astic a jejich schopnost obrusovat sklovinu
néktery z vyrobcl uvadél. Lze predpokladat, ze rdizné bélici
zubni pasty budou pouzivat tvrdsi druhy abraziv. Toto se
pak mUze projevit jako problém nazyvany trnouci, ¢i citlivé
zuby. A takto bych mohl pokracovat dale. O moznych kon-
zervacnich latkach, parabeny nevyjimaje, barvivech a dal-
Sich slozkach, které jsou v zubnich pastach obsazeny, ale
dle mého, vtomto smysluy, si jejich vyrobci naprosto pletou
¢isténi s chemickou intoxikaci. Diky Bohu jsme od pfirody
nastaveni na preziti, takze zubni pasty nezabiji. Bohuzel,
napsat Ze by podporovaly zdravi nelze, spise ho pomalu, ale
jisté podlamuiji. Zubnich past se na trhu nachazi naprosto ne-
prehledné mnozstvi. | zde se muize stat, ze nékdo vyrabi zubni
pastu, vici které bych nemél namitky, protoze neobsahuje
prokazatelné skodlivé slozky. Jsem v3ak rad, Ze zde ne-
musim hledat, ze jiz dlouha desetileti slouzi pfipravky,
které maji doslova potravinarskou kvalitu a pokud je
nahodou spolknu, pozitivni uc¢inky prokazi i v travi-
cim traktu. Z uvedeného je zfejmé, ze ultrazvukovy
kartacek Ize definovat jako zajimavé technické
reseni, ale zbytecnou a drahou pomdicku. J& sém
bych ho nepouzival hlavné proto, Ze jak jsem se
v prospektu docetl, ultrazvuk tohoto kartacku
zabiji vSechny bakterie. Tedy i symbiotické. A to
rozhodné nepotrebuji, to se s mym chapanim

jak zdravi, tak i ustni hygieny neslucuje.

Karel Hadek
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Terminy kurzd II. pololeti 2014 a |. pololeti 2015 AROMATERAPIE Aromaterapie Fauna s. r. o. Znalostni soutéz
Karel Hadek

Hiebickovy olej se fadi do skupiny:

a) fenolickych olejt

8.-29. 11. 2014 Aromaterapie v praxi Ceské Budéjovice  27.-29. 3. 2015 Zakladni kurz Brno 5.12.2014 Aromaterapie nejen pro zvifata Praha L »
. . i . i . . i Michaela & ;. Daniela ¢ <KoV b) terpenickych oleja
Michaela Svorcova, Ivana Peskova Karel Hadek, Michaela Svorcova Ichaela Svorcova, Daniela CLermakova ) Ketonickich oleid
. PPN ¢) ketonickych oleja
Organizator: Sdrka Dominova, Markéta Timova Organizator: Pavel Vozdek Organizator: SVOPAP, s.r. o.
. & & . Kontaktni osoba: Tereza Svobodova
Mobil: 607 009418 ZS a MS Brno, 2431/1 Hornikova 1 " Odpovédi posilejte jako vidy na e-mailovou adresu:
. . . P Mobil: 721854 189, 724 207 429 )
E-mail: slunecnice.cb@gmail.com 628 00 Brno-Lisen ) akh-soutez@email.cz
www.slunecnice-cb.cz Mobil: 776 077 314 E-mail: svopap@svopap.cz Uzavérka probéhne 14.12. 2015 ve 24.00 hodin.
WWW.SVopap.cz
E-mail: vozpa@seznam.cz
pa@ 1. cena: odbér zbozi v hodnoté 1000 K¢
27.2.-1. 3. 2015 Zakladni kurz Praha nemecek@umeni-masaze.cz . x 3 X x
. N i ) 16. 1. 2015 Aromaterapie nejen pro zvirata Praha 2. cena: odb?r Zbof', v hOant? 800 KS
Karel Hadek, Michaela Svorcova www.umeni-masaze.cz 3.cena: odbér zbozi v hodnoté 600 K¢
Zakladni kurz . N s N Y
Organizétor: Hana Martinkova 4.-5. cena: ojEer zll:om v onnote 400 K¢
i S A i C 3 3 6.-10. cena: odbér zbozi v hodnoté 200 K¢
Mobil: 774272992 10.-12. 4. 2015 Zakladni kurz Slovensko Michaela Svorcova, Daniela Cermakova
. . ; Organizator: SVOPAP, s.r. o.
E-mail: kurzypraha@seznam.cz Karel Hadek, Michaela Svorcova
Kontaktni osoba: Tereza Svobodova
Drahomira Vaculova Organizator: Mgr. Monika Mannova .
Mobil: 721 854 189, 724 207 429
Mobil: 737 312571 - pouze vecer TEL: +421911 55 77 56 .
E-mail: svopap@svopap.cz
E-mail: vaculovadrahomira@seznam.cz E-mail: m.mannova@gmail.com
WWW.SvVopap.cz
www.zdravvuska.webnode.cz www.aromaterapie.sk
17. 1. 2015 Aromaterapie nejen pro zvirata Praha
14.-15. 3. 2015 Pokracovaci kurz Ostrava 15.-17. 5. 2015 Zakladni kurz Zlin . .
Pokracovaci kurz
Karel Hadek, Vlastimila Kolarc¢ikova Karel Hadek, Michaela Svorcova . . 3 . . B B
o o B ) o o ] Michaela Svorcova, Daniela Cermakova
Organizator: Vlastimila Kolarc¢ikova Organizator: Renata Bilavcikova Organizator: SVOPAP, s. 1. o.
Mobil: 603 286 335 Mobil: 605521 143 Kontaktni osoba: Tereza Svobodova
E-mail: vlastimilakolarcikova@seznam.cz E-mail: rekvalifikacezlin@seznam.cz Mobil: 721 854 189, 724 207 429
www.kurzyzlin.cz E-mail: svopap@svopap.cz

WWW.SVopap.cz
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Dobry den, pane Hadku,

Vase prepardty mne jiz dlouho
usnadnuji bézny Zivot a nyni
jsem k posledni objedndvce
pridala i plant protektor. Nové
rostliny nevysazuji, a tak jsem
se rozhodla ho pouZit tak trosku
misto hnojiva a nasypala jsem
po cca polévkové IZici do kaz-
dého kvétindce u nds v byté.

Predpoklddala jsem, Ze pfi zd-
livce se postupné tcinné Idtky
dostanou do hliny a nic tim

nepokazim. )

Bydlime v malém domku blizko reky, a tak je tu vétsi vlhkost ve
zdech, se kterou bojuji stridavé savem a thymiconem. Jaké bylo
ale mé prekvapeni, kdyZz plant protektor byl jak Zivnd ptda pro
plisen, kterd pokryla jeho povrch ve viech kvétindcich :(Chdpu,
Ze to bylo Spatné a Ze na povrch plant protektor nepati, ale
presto mé zajimd, zda toto nehrozi i pfi smichdni se substrdtem.

Druhd md otdzka se totiz tykd vlihkosti venku.

Letos rok plisnim extrémné preje, a tak na nasem viceméné
uzavieném dvorku plesnivi snad vse, co prijde do kontaktu
s vodou. Jsem z toho celkem nestastnd, ale néjak to udrzujeme
v chodu. Co mne ale zarazilo, je drevénd ,festovni”tyc od Idt-
kového zdvésného kresla, kterd zas tak do kontaktu s vodou
neprisla (je pod stfechou verandy), zacala také plesnivét. Prestri-
kala jsem ji opakované savem, Ze to bude ok, ale bohuzel jsou
plesnivé skvrny ddle zietelné a rozriistaji se. Odrhnuti kartdcem

a napusténi savem viibec nepomohlo. Nyni se chystdm pouZit
opét thymicon. a je jesté néco, co by se dalo doporucit? Bez
tyce kreslo fungovat nebude :(

Predem dékuji za vse, co pro nds laiky déldte.

S pozdravem Eva B.

Dobry den,

Plant Protector opravdu patfi jen do pldy. V plidé nehrozi
zadné namnozeni choroboplodnych plisni, protoze ptipra-
vek neni na vzduchu.

V pripadé Vasi tyce bych se pokusil vyfesit to
thymiconem a pripadné jesté zkusit funghi-
-stop, ktery slouzi jako preventivni pFipravek
na rostliny proti plisnim.

Snad jsem Vam alespon trochu pomohl.
Preji pékny den a hodné zdaru.

Ing. Michael Svorc

www.aromaflora.eu

Koupil jsem si od Vids a pouzZil pfipravky na rostliny. Nevim, ale
na plisen pfipravky neplsobily, protoZe mi diky plisni odeslo
70 kg rajcat.

Pan M.

Dobry den,

pokud jste si objednal Funghi-Stop, tak je na informacnim le-
tdku uvedeno, Ze se jednd o preventivni pripravek (pouZivd
se pro zamezeni vzniku infekce nebo pro sniZzeni napadené
plochy rostliny).

Pokud byste si koupil chemicky pripravek a pouZil jej az po
vzniku napadeni, tak by Vdm taktéZ nepo-
mohl, nebot je potieba osetrovat ve sprdavny
cas, neZ se patogen vyskytne.

S pozdravem Ing. Michael Svorc

®
flora
PAPENDO

Pred nékolika mésici, vlastné jiz roky, rozsifila fadu AROMA-
FAUNA smés éterickych olejd ENDOPARAZIN. Kdyz jsem
zasilala do tiskarny pozadavek na 5000 ks etiket, na mysl mi
pfisla otdzka: ,Jak dlouho bude trvat, nez se vypotrebuiji...?"
Za tuto myslenku jsem se jiz mnohokrat zastydéla...

Vnitfni parazité jsou vétsi problém, nez jsem si myslela.
Lidé je casto resi nejen u svych domacich mazlicka.

V zacatcich éry ENDOPARAZINU jsem byla mile prekva-
pena, kolik lidi fesi vnitini parazity i u sebe a svych déti.
Neni dne, abych neodpovidala na davkovani u psu, kocek,
opefencu ¢i u lidi, dokonce déti.

ENDOPARAZIN zacali mnozi pouzivat vnitiné pomoci ze-
latinové tobolky. Ve vétsiné pripadl pouzivali 1 kapku na
7 kg véhy na den po dobu 7-10 dni. Néktefi z nas vyzkou-
Seli i davku vétsi...a prezili. Problém byl, pokud se jednalo
o mensi zvifata, ktera potfebovala napfiklad pul kapky.
Resenim bylo smichani s pastikou nebo masem nebo strou-
hankou ¢i psylliem. Nékteré maminky misto tobolek zacaly
olej kapat na piskot, a to pstim i détem. Problém se objevil,
pokud jsme potiebovali ¢tvrt kapky nebo jesté méné. Zde
jsem doporucovala fedit olej s pupalkovym olejem.

Toto vie mne motivovalo k dal$imu zkouseni, novym moz-
nostem aplikaci. Moje chlupaté holky se staly ,pokusnymi
zviraty”. Dostavaji ,smradlavy” ENDOPARAZIN na krmeni,
miska je i s olejem vymetend. Aplikace pomoci susenych
bylinek prosla také. Upozornuji, Ze nasili jsem nepouzila.
Dokonce pokud jsem olej na krmeni nepfidala, koukala na
mne Leatitia divné. Néco ji chybélo... Po podavéni se v ex-
krementech objevily pfevazné skrkavky. Vice jsem nezjis-
tovala. Vzhledem k tomu, Ze moje ,malad” Piper podstupuje
vycvik ,paseni ovecek”, bude tento olej nedilnou soucasti
jejiho krmeni. A opravdu nemdam obavu o jejich zdravi.

www.aromaflora.eu
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Potize s vnitfnimi parazity maji i drobni ptéci. Diky tomuto
problému zacala spoluprace s Ing. Janou Kamberskou. A je
to tady, pfichazi novinka PAPENDO, smés olej(. Jeji pou-
ziti je vhodné u opefencl i u ostatnich zvifat niz3i vdhové
kategorie. Jak olej aplikovat? Postaci nakapat na potravu,
kousek suchého chleba, piskot. Doporucené davkovani je
1-3 kapky na 400 g véhy. Jak jsem jiz nastinila, tento do-
plnék bude vhodny pro stejné ucely jako ENDOPARAZIN.
Zéaklad tvofi ryzovy olej, ktery je vhodnym dietetikem.

RyZovy olej ma znacny hypocholesterolicky tcinek. V porov-
nani s ostatnimi potravinovymi oleji pomaha vyrazné snizo-
vat hladinu cholesterolu v krvi. Tento Ucinek je pfisuzovan
slozkdm tokotrienoly a tokoferoly (vitamin E) a oryzanoly.
Tyto slozky se ziskavaji z ryZzovych otrub. Potravinové oleje
bohaté na polynenasycené mastné kyseliny jsou znamé

pro svoji schopnost snizovat celkovy krevni cholesterol
a zaroven snizuji vyhodny cholesterol HDL, zatimco ryzovy
olej, jak bylo zjisténo, zvysuje HDL (vyhodny) cholesterol
a zaroven snizuje LDL (3patny) cholesterol v lidském téle.

Neem, Nimba, Zederach indicky ¢i Azadirachta indica. Vsemi
témito terminy je nazyvan jeden stejny zeleny tropicky
strom, ktery je v ajurvédské mediciné povazovan témér
za vselék. Donedavna rostl také ve stfedni Evropé. Odol-
nost tohoto stromu vici hmyzu a nakazlivym nemocem
je dokladem jeho lécivych vlastnosti. Je znamy pro své
antibakteridlni a antivirové ucinky, plsobi protizanétlivé
a podporuje imunitu. V3echny ¢asti rostlin se pouzivaji pro
Sirokou $kalu neduht zejména na horecky, boleni v krku,
nachlazeni, chfipky, plisiové infekce, Unavu, koZni nemoci,
cukrovku.

Neemovy olej se v ayurvédské mediciné pouziva jako an-
tibiotikum, antimykotikum, protivirovy a protiparazitalni
prostiedek. Ayurvéda jej vyuziva také pro silny hojivy efekt
pfi koznich potizich jako jsou akné, ekzémy, rany, popa-
leniny, restartuje kizi a podkozi, zabranuje tvorbé jizev.

Mezi dalsi pouzité oleje patfi ¢esnekovy, tymidnovy, 3al-
véjovy, hiebickovy, jalovcovy a tujovy.

Doplnék jsem podavala i svym chlupatym holkdam, byly
spokojeny. Nasi chlupatou rodinu tvofii kluk Dzango, ¢erno-
bila Border colie. DZzango je pracovni pes vhodny k paseni
ovecek. Od mala je vybiravy v jidle, takze byl vybornym
Jtestovatelem”. Svéte, div se, maso s timto olejem pojidal
bez potizi.

Doufam, Ze novinku ocenite stejné dobfe jako my. Opét
jde o pfipravek, ktery je pro zdravi nasich milackd a nase.

Michaela Svorcovd

Chov papouskd

Chovem papouskl se nase rodina zabyva vice nez tficet
pét let. B€hem této doby byla problematika od¢ervovani
vzdy vyznamnym faktorem dobré kondice chovanych je-
dincl i uspésnych odchov dalsi generace. Vyznamnou roli
v nasem pfipadé hraje i skute¢nost, Zze papousky chovdme
ve venkovnich voliérach a Ze chovdme australské druhy pa-
pouskd, které velmi radi travi c¢as hledanim néceho dobrého
na zemi. Tato c¢innost je spojena s prehrabovanim pidy
a tim se pravdépodobnost ndkazy zvySuje na maximum.
Zbavit se vaji¢ek parazitl ve venkovnich voliérach, pres
které preléta volné zijici ptactvo, by bylo mozné snad jen
neustalym velmi dikladnym uklidem voliér
za pouziti vysokych teplot (ptes 80 °C) do
hloubky nékolika centimetrd.

Z tad vnitinich parazitl se u papousku
nejcastéji vyskytuji takzvani obli cervi
(Skrkavky, kapildrie a filarie). Postupem
doby se stéle rozsifuje spektrum cerva
a snizuje se ucinnost antiparazitalnich
chemickych prostfedkd (anthelmintik),
které cisti od oblych ¢ervid stfeva, ne-
dokazi vsak vétsinou odcervit napfiklad
plice, jatra, srdce apod. Navic se v téle
diky pouziti chemickych prostiedk( vy-
tvofi nerovnovaha, pfi niz se mize velmi
rychle zhorsit zdravotni stav papouska.

Dalsim negativnim faktorem pro celkovou
kondici jedince je paki ¢etnost, se kterou by mélo byt spo-
jeno podavani anthelmintik s ohledem na vyvojovy cyklus
- prepatentni periodu (doba mezi pozitim zarode¢ného
vajicka parazita a vyskytem zivotaschopnych vajic¢ek dalsi
generace v exkrementech). Napfiklad samicka Skrkavky,
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kterd se doziva asi jednoho roku, vylou¢i denné az 14000
velmi odolnych vaji¢ek, kterd pottebuji jen nékolik dn
(za pritomnosti vlhka, tepla a kysliku), aby byla schopna
invaze. Papousek pak spole¢né s potravou pfijme vajicka
a z nich se v travicim traktu uvolni larvy, které se mezi
10. az 17. dnem zavrtaji do strevni sliznice. V této dobé
se projevi i nejvyraznéjsi klinické priznaky, jako skleslost,
apatie a prdjem. Provede-li se v této dobé parazitologické
vysetieni trusu, je negativni, protoze larvy nyni zddna va-
jicka neprodukuji. Nasledné se larvicky pfesunou do stieva,
rostou, nékolikrat se svlékaji a zhruba ve stafi 2 mésicl
dospivaji a zacinaji produkovat vaji¢ka zjistitelna v trusu.
Piihlédneme-li tedy ke viem vyse zminénym faktordm,
museli bychom od¢ervovat nékolikrat ro¢né.
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Antiparazitni chemické prostfedky v3ak nelze pouzit béhem
celého roku, nebot u jedincl dochazi napfiklad k prepero-
vani, snasce ¢i krmeni mladat. VSechny druhy uvedenych
komplikaci v¢éetné neuspésné lécby zacerveni a nasi né-
kolikaleté snahy vyclenit z pfijmu papouskud viechny syn-
tetické léky ¢i aditiva, nas vedly k tomu, abychom hledali
jinou cestu, jak nasim papouskiim pomoci od vnitfnich
parazitl. Cesta nas dovedla pres susené ¢i Cerstvé byliny
az k éterickym olejam, predevsim smési éterickych olejl
ENDOPARAZIN. Velmi dobré zkusenosti s éterickymi oleji
a vyrobky AKH a AF jsme jiz méli nékolik let, a tak nebyl
divod ¢eho se obavat.

JJestovat” jsme zacali na nasich nejmensich druzich — neo-
phemach tyrkysovych. To, co nasledovalo béhem nékolika
minut po aplikaci, pfedcilo
vsechna nase ocekavani.
Doslo k okamzitému pU-
sobeni éterickych olejl
a k postupnému vyluco-
vani parazitQ. Nutno jesté
podotknout, ze k vyluco-
vani parazitd doslo i pres
neddavné odcerveni bez po-
zitivniho nélezu v trusu. Od
té doby, tedy vice nez rok,
pouzivame v nasem chovu
pouze @ ENDOPARAZIN
aPAPENDO, atoipro nase
slepice a psy. ,PAPENDO”
aplikujeme pravidelné
nasim papouskim na po-
chutiny a to i v ,kritickych
obdobich”, jako je oslabeni

jedince, sndska ¢i krmeni mladat. Vysledky se dostavily
hned nésledujici chovnou sezénu. Odchov se podafil bez
jediného uhynu mladéte ¢i krmiciho péru na parazitarni
nakazu. Rostlinné silice posilily i celkovou obranyschop-
nost papouskd vUci ostatnim parazitim z fad vird, bak-
terii a plisni. Vzorek PAPENDO vyzkousel i nd$ znamy na
papouskovi rodu Psittacula, ktery bez jakékoliv klinické
pficiny ztracel pefi a chfadl. Po dvoumésic¢ni aplikaci doslo
k obnové pefi a celkové rekonvalescenci. Reference od
ostatnich chovateld, kterym jsme poskytli vzorky pfipravku,
jsou taktéz velmi pozitivni. Jsme velice radi, Ze jsme ko-
necné na trhu nasli Setrnou ptirodni cestu, jak zbavit nase
papousky nepfijemnych parazitQ.

Ing. Jana Kamberskd, www.paputo.cz

Jak na blechy s aromaterapii

Jako vychovatelka na zakladni skole se neustale setkdvam
s vétou v obézniku ,ve Skole se objevily vii” a jako ma-
jitelka psiho salonu zase s blechami u psich zakaznikd.
Blechy a v3i, neustaly problém a boj. Chemické pfipravky
nezabiraji, pokud ano, tak na chvili. Rodic¢e déti i majitelé
pejskl neustéle hledaji, jak na tyto parazity. -

Pojdme na né s aromaterapii!

Letos na jafe se ani Artickovi blechy nevyhnuly. Prvni zjis-
téni - méame blechu. Artika jsem vykoupala v mycim oleji
HY-INSI, ktery jsem posilila éterickym olejem INSEKTIN.
Profénovavam, hleddm, zatim dobré, ale v jeho dlouhé
srsti je to problém. V hlavé pfemitam, kde jsme k ni pFisli?
Druhy den se Artik drbe a jd nachazim dalsi a dalsi blechu.
Manzel konstatuje: " Je to vazné,

to s bylinkami nezvladnes.”
Oponuji, Ze chemii na Artika
nedam a jdu do boje s ble-
chami. Pelisky jsem vyprala,
postele, sedacku i koberce
stfikdm INSI-  sprayem.
Artikovi denné na stole
profénovavam jeho dlou-
hou srst a hledam, pouzi-
vam INSI-SPRAY a kapu
FAUNA SPOT. Dalsi ble-
chal Daneta a Gody nic,
jen Artik.

Michdm myci olej HY-
-FLEA 1:1 s vodou a pro-
stiikdvam Artikav kozisek.
Dostavaji ENDOPARAZIN
vnitfné. Manzel kupuje
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chemicky Sampon proti blechdm. Doma nasadi bryle a pro-
¢itd ndvod, také nezadouci ucinky: ,.zarudnuti pokozky,
mozné vypadani srsti. No, to na Articka nemGzeme dat!”

Dobre, pfipravime blecham takové prostredi, ze se jim u nas
libit nebude. Denné prostiikdvam postele, sedacku, pelisky,
koberce, vzdy prikryvdam igelitem. INSI-SPRAY stfidam
s FAUNA DESINFEM. Luxuji, podlahy vytirdam AROMA
SANITOLEM. Byt krasné voni, blechy a ani rozto¢i nemaji
sanci.
Artika stale kontroluji a prostikdvam také, samoziejmé
i Danetku s Godynkou. Nedrbe se a blechy jiz nenacha-
zim. Zkracuji uklidové intervaly a prostfikdvam, tak 3x do
tydne. Cisto, vydezinfikovano, vonavo. Tfitydenni boj je
za nami a bez chemie. Preventivné stale
prostfikavam 1x do tydne, vzdy pfikryji
igelitem. MozZnd uz ani ne preventivng,
ale ta viiné by mi schézela.

MuzZete mi oponovat, ze pfi pouziti

chemie by boj s blechami byl rych-
lejsi. Mozn4, asi, nevim, nemam vy-
zkouseno.

O tom, Ze to jde jenom s aromate-
rapif, jsem se presvéddila. A tak, jak
jsem se zlobila, kde jsme k blechdam
pfisli, jsem nyni za tuto zkusenost
rdda. Byt krdsné voni a blecham se
u nas libit nebude.

Daniela Cermdkovd
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10% sleva se tyka vsech oznacenych piipravku o / /
a plati od 12. 11. do 14. 12. 2014 b74%e

~°
10% sleva se tyka vsech oznacenych pfipravku
a plati od 12. 11. do 14. 12. 2014

Maloobchodni ceny v¢. DPH

AROMAFAUNA OUPELOVE O SPRCHOVACI OLEJE
Kod 5 S , Ke kod Ke
J Kéd
zhodi 10% sleva mozi| 10% sleva zboii 10% sleva 20ml | 100ml | 200ml | 500ml
F0001 | HY-Neutra 405,00 604,80 120960 | 2106,00 S— — ¢ £ G !
F0002 H¥-Insi 13,40 426,60 637.20 127440 | 221940 1002 | Z borovicového jehlici 58,24 244,57 342,39 684,79 1102 | Zhorovicového jehlici 56,71 238,59 334,03 668,08
F0003 | Felleol 113,40 453,60 680,40 1360,80 | 2376,00 1003 | Citronovo-kafrovy 59,75 250,92 351,29 702,57 1103__| Citronovy 57,08 23972 | 33560 | 671,21
F0004 | Felletonik spray 167,40 280,80 561,60 1004 | Eukalyptovo-tymidnovy 68,38 287,19 402,06 804,13 1104 | Frisch 56,80 238,58 334,01 668,01
F0006 Fell Balzdm Neutral 151,20 442,80 880,20 | 1404,00 1006 | Jalovcovy 76,66 321,95 450,72 901,42 1105 | Levandulovy 56,21 236,09 330,51 661,05
Egggg ml_l}falzam Antiparazin 183,60 1:328 = 928,80 mggg — 1007 | Levandulovy 56,77 238,45 333,81 667,64 1106 | Rozmarynovy 62,53 262,59 | 36763 | 73523
v y ‘ i ] 1008 | Mandarinkovy 49,57 208,16 291,41 582,83 1107__| Santalovy 59,64 250,52 | 350,71 | 701,43
F0009 | HY-Dermal 442,80 658,80 1317,60 | 2305,80 : : : . - —
FO011__ | HY-Flea 121,00 507,60 710,60 1420,20 | 2272,30 1009 | Meduiikovy 56,21 3609 | 33051 661,05 1108_| Z dtronové raze S
F0020 | Fauna Oral 91,80 356,40 599,40 1010 | Pelargéniovy 112,68 473,19 662,47 1109 | Cajovnikovy 54,21 227,61 318,65 | 639,72
F0021 Fauna Dentol 91,80 356,40 599,40 1011 ROZmarynOVy 7117 298 93 418 50 1112 SalVé]OVy 57,08 239,72 335,60 671,21
F0030 Fauna Rinis 297,00 | 475,20 1012 | Tymianovy 6398 26869 376,16 1113 | Grapefruitovy 54,16 227,52 318,54 614,28
F0031 | Fauna Otis 297,00 47520 955,80 - M0 | Neutralni 4754 | 19969 | 27957 | 55912
: 1013 | Ylang-ylan 98,30 412,84 577,99 1156,00
F0040 | Urinstop spray 280,30 475,20 950,40 gzyang A / : / o [ ) T T BT
FO041 | Fauna Celibat spray 286,20 1014 | Zcitronové riize 65,42 274,76 384,68 SCuTrowy : - : 4
F0042 Fauna SPOT 237,60 378,00 756,00 1015 | Paculiovy 6540 27469 38457 1116 | Jalovcovy 5737 240,93 337,29 674,60
F0050 Fauna Desinf spray 129,60 291,60 432,00 1016 | Z rizového dreva 7291 306.16 12862 1207 Mandlovy détsky myci olej 52,46 220,35 308,49 616,98
Eggz; ﬁ]rsoi[:;;a;’mwl — 189,00 — ;gg,gg 1734751’2600 1019 | Sahvéjory 7037 29553 75 827,49 1111C | Sada sprchovacich olej 12 x 20 ml 499,88
= F0070__| Antiparazin 16740 | 270,00 53460 1020 | Grapefruitovy 65,73 276,05 386,46 772,93 PRIPRAVKY NA INTIMNI HYGIENU =
8 F0071 | Insektin 22140 | 356,40 707,40 1017 | Neutralni 47,54 199,69 279,57 559,12 - Ké a
£ F0072___| Endoparazin 20520 | 313,20 | 5022 1004,40 2732 | Dr.Vostép 84,76 353,52 566,61 1133,2 bozi | 10% sleva 20 ml 100 ml | 200ml | 500 ml =
S Egggz Ea“"a Ir;la(rj)pv 22680 | 356,40 ;;igg 1005 | Heimankovy détsky 5613 | 23570 | 3299 | 659,91 ¢ . G : S
S — auna raas S —
S0 - 1021 | Jedisek 298,34 417,67 S0
- > ) , - >
S % SR 2260 Bl SRR e — 1202 | HY-Intima (pro zeny) 49,85 20933 | 293,04 | 586,09 S %
N Q c 1018C | Sada koupelovych olejii 18 % 20 ml 562,84 N L
NN F0087 | MULTIF balzam 189,00 . p N
— 8. T0033 MYCOS balzam 040 1203 HY-Intim H (pro muze) 49,85 209,33 293,04 | 586,09 — 8.
o qE) 3 F0089 HELP balzam 529,20 HY-OLEJE NA OMYVANI OBLICEJE 1205 | HY-Intim Set 2% 100 ml 405,33; 2 x 200 ml 526,93 8 aE) 3
v c 9 F0090 | Jojobovy olej— spray 44) 80 Kod o Ké KREMY v < 9
= F0091 | Pupélkovy olej— spray 464,40 hozi  10% sleva | 20ml | 100ml 200ml  500ml 1000 ml sl som | 100ml | 25 ml £3 8
223 F0092 | SheaButter A, E 189,00 C E G 1 J " ) : : 223
8 i 8 F0101 Fauna PARROT 610,20 1305 | HY-olejzrizového dieva 65,52 | 27518 | 412,77 | 82554 1204 | Intimiss 3,10 32321 54944 | 103426 8 i 8
% E ;% F0102 Fauna Lecitol Hypo 1009,80 | 1765,80 1304 | HY-olejylang-ylang 64,54 | 27111 | 406,66 | 813,32 1206 | Femishea 50,21 376,53 | 640,08 | 1204,89 % E ;4%
e 8 35 Eg;gf) IF&‘:J"NHOT'F":UR“":OL S :g?gg 729,00 — 1303 | HY-olejsantalovy 6398 | 268,70 | 403,06 | 806,10 21 | Genisan 53,91 40293 | 68499 e 8 5
5SS 1) A L /A alei s = i”
5w 2 F0104__| Fauna Lecitol-N masazni olej neut. 124,20 216,00 39960 | 556,20 1306_| HY-olejneutrdln 3678 | 23847 | 3570 | 71540 | 14464 | 1212 | Preshea 0 A7 722,01 5w 2
252 1302 | HY-olejnaodstr.make-upu | 56,78 | 238,47 | 357,70 | 71540 | 1144,64 DEODORANTY €T g
<5 X o AROMAFLORA o - A OMAFLO KE 1301 | HY-olejnaholen 5966 | 250,53 | 37580 | 751,60 (P (S [ [ (R <5 X
Sz23 ke 10% sleva e 2bosi 10% sleva 5009-1 1000g-J 1980 | Lipio- KARLOFF 282,96 | 42336 D U v [ J S 2%
o<l " oc®
£Eg 0 R1001 | INSECTSTOP 252,41 R2001 | PLANT-PROTECTOR 70,00 120,00 1208 | Happy-Deo Wi || 2l || Sl || it £80
g QA R1002 FUNGHISSTOP 417,53 4222 Antiinsekt spray 187,74 300,40 600,79 |1081,4256 g QA
Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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Sy Hodek

LECITINOVE KREMY

~°
10% sleva se tyka vsech oznacenych pfipravku 10% sleva se tyka vsech oznacenych piipravku
a plati od 12. 11. do 14. 12. 2014 a platiod 12. 11. do 14. 12. 2014

NOSNI OLEJE

REGENERACNI OBLICEJOVE KREMY

o ke Ké Ké
Kod 10% Kod Kod )
2bodi slevg  Sm 20ml  3oml 10mi 209ml 500 ml 2bodi 10% sleva 10ml 20 ml 50 ml shodi 10% sleva Kod 10% sleva sml 5oml  100ml 250 ml
A C z E G | B C D zhozi A D E H
1501 Herpilan 140,71 47843 1601 | Nosniolej 187,57 300,13 2003 | Citronovo-mrkvovy 3583 | 26870 | 42994 2041 | Leciderma Supra 4467 | 337,18 | 509,14 | 1018,63
1502 Lippea SPF 139,72 475,07 1602 | Nosniolej Baby 191,18 305,90 611,76 2011 | Santalia 3181 | 23847 | 40539 | 739,26 2053 | Leciderma Supra SPF 6 36920 | 579,65 | 115930
1503 Dentarom 23842 | 476,85 1603 | Donosol 311,11 2012 | Santalia SPF6 3524 | 26443 | 44953 2042 | Leciderma Shea neutral 095 | 31654 | 47545 | 950,90
1504 | Zubniolej 23,84 226,16 | 33923 | 635,87 S . . 2014 | Levandulovy 3682 | 27605 | 41407 | 82814 2049 | Leciderma Shea neutral SPF 6 4576 | 34831 | 539,01
1505 Halitosan 46,42 30634 612,69 REGENERACNI OBLICEJOVE OLEJE - :
i 2015 | Levandulovy SPF6 37,53 288,26 | 44554 2043 | Leciderma Shea Lavendel 48,31 366,13 | 549,17 | 109835
128‘;’ Ba:"“;" t zgig ;g;;? ;Z?Z: 22:?;’ zml, 10% sleva 2016 | Matefidouskovy — Quendel 3648 | 27356 | 437,70 | 848,04 2046 | Leciderma Shea Lavendel SPF 6 5,11 | 397,89 | 612,75
o : : : : 2017 | Apisan 236 | 3932 | 46129 | 83054 2044 | Lecidera Shea iize 5720 | 44239 | 66360 | 1327,17
PRIPRAVKY NA OSETRENI NOHOU 1907 | Levandulovo-mrkvovy 283,52 2018 _ | Olivovy 3035 | 22751 | 363,99 | 70526 2047 | Leciderna Shea riize SPF 6 6228 | 47417 | 727,16
Kéd 10% L.k | [ | Levandulovo-mrkvovj SPF6 315,19 2019 | Olivovy SPF6 37,70 | 28277 | 4374 2045 | Leciderma Shea santl 570 | 44239 | 663,60
zhozi sleva 1910 | Ylang-ylang 299,08 2022 | Roseana 44,70 335,26 502,87 | 905,17 2048 | Leciderma Shea santdl SPF 6 61,01 474,17 727,16
; 2023 | Roseana SPF6 4924 | 36940 | 55409 2007 | Eleut y M2 | 30833 | 46864 | 937,28
1804 |Koupelovj olejnanohy | 6850 2971 33560 ena [1mag | | 1919 | Avokado 2349 gseana B
— 1904 | Avokado SPF6 266,72 2025 | Aknette 35,02 262,60 | 420,16 | 814,06 2008 | Eleuterococcovy SPF 6 47,06 35298 | 536,53
1805  |Masézniolejnanohy 95,47 334,16 467,82 - e
1901 | Aloevera 244 57 2026 | Aknette SPF6 38,25 286,95 | 434,61 2024 | Smatefi kasickou — Gelee Royale 47,45 355,87 | 540,90 | 1081,81
2728  |Preventy 85,96 358,38 501,72 100345 Li 2027 Tt — 3616 17 133,86
1806 |Mykosanh 23859 78738 1920 | Aloe vera SPF6 276,25 o (I rorT:ve'ruze 22,94 171'92 257’83 - LIPIO-SERA
1803 |Mykosan-H plisei pokorky 2154 19027 | Armika 23000 00 (‘a{ovmkov)f ST 5 4'87 ” 6’ m 285’71 :
B 1801 |Deo-Profuss 134 73 B0s1| 4241 | eongs | |1903 | AmikaSPF6 2050 dailin, - : : Ked 10% sleva =
2 1811 |DeoBotes 18981 3370| 57096 1916 | Alipia 353,52 2039 | Nerol 2631 1 347,34 1 555,72 oo 2
® 1909 | Geraderm SPF4 275,15 2050 | Sensishea 2213 | 16586 | 26539 | 46442 1950 | Lipio sérum neutralni 288,15 665,89 ®
= 1911 | Neutrdini 239,88 671,68 2031 _| Aloe vera 8360 | 3174 | 51335 1960 | Lipio sérum neutrdlni SPF 6 321,31 =
S ~§ 1808  |LymphaPack 3504 | 26267 | 367,75 | 656,68 103,23 = — = = 2032 | Tamanu-Derm 70,36 556,58 | 875,61 | 1751,20 1951 | Lipio sérum riize 525,45 N \;
S g 1802 |ped-Demeto 1726 | 12999 | 18129 | 2460 | 33687 66038 EXKLUZIVNI REGENERACNI OBLICEJOVE OLEJE BP) 2033 | Shea-Mellsea 3833 | 28749 | #3122 1961 | Lipiosérum rize SPF 6 55458 ] g
= @ S q = Kéd o 2028 Tanaderm 26,43 198,15 317,03 1952 Lipio sérum santal 467.26 = @
N E 2 OSETRENI VLASU A POKOZKY HLAVY O 10% sleva : N E 2
- g e K zbozl SPECIALNI KREMY 1962 | Lipio sérum santal SPF 6 501,97 =g 2
% _g >§ Kod 10% sleva — 1917 | Rosea BP) 739,49 Ke 1953 | Lipio sérum hefmanek 390,81 g 'g )@
ZEZ zboi . 1912 | Heimankovy BP) 86291 Kéd | 10% sleva |Tsmi | Soml | Toomi | 250mi | soomi | |14 | Lpiosérum o dievo L2 ZES
g i qc) 1404 VIason mya’ ole! (mast:/norm.) 62,23 | 261,36 | 392,05 | 784,08 1913 | Neroliovy BP) 966,17 zhozi A D E H | 1955 | Lipio sérum levandule 322,02 g i qc)
RGN 1405 _| Vasovy myci olej (suché/norm.) 6223 | 261,36 | 392,05 | 784,08 1914 | Santdlovy BP) 91409 2001 | Montana 2855 | 21413 | 32118 | 620,99 1965 | Lipio sérum levandule SPF 6 359,04 RGN
Q SN 1401 | Komonicové vlasové tonikum 177,98 | 355,94 i —— Q SN
253 1406 | Hazreto 6503 | 273,12 | 43699 | 87401 | [ 1915 | NeutrdlniBP) 57540 2002_| Mop-Derm 3340 | 25053 | 37578 | 75157 | 117747 | | 1956 | Lipiosérum cedr Atlos 33229 53
) 0 Lg 1421 | Sebodl 63,91 | 26843 | 37581 | 751,59 1921 | JasminBP) mnns3 2020 | Aradea 23,01 358,37 | 70947 1966 | Lipio sérum cedr Atlas SPF 6 368,19 ) Y Lg
© ©
§ w5 1922 | Jasmin SPF6 501,48 2062 | Body Salvia 41,88 222,73 | 356,34 | 712,69 1957 | Lipio sérum Albiderm 418,96 § s
AR 1403_| Lupisan 15,57 190,00 1958 | Lipio sérum LMP 311,93 RN
S Em 1402 | Haarette Q 47,06 715,40 1968 | Lipio sérum LMP SPF 6 352,18 o Efm
25T 1420 | Sebosan 28,56 | 214,13 | 299,80 | 599,57 25T
] & o ] & o
= = 2801 | Apiline 212,46 339,95 Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu = =

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povaZovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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10% sleva se tyka vsech oznacenych piipravku
a platiod 12. 11. do 14. 12. 2014

10% sleva se tyka vsech oznacenych pfipravku
a plati od 12. 11. do 14. 12. 2014

D O a

BYLINNE PLETOVE VODY A TONIKA

REGENERACNI PLETOVE MASKY

H
N

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu

Ké Keé . K¢ 10%
Ked 9 s 9 Kod 10% sleva 20m 100ml 200ml  500ml 1000 ml °
2hoii 10% sleva shodi 10% sleva zocm| 1ooE ml zo(zi mi 5oo| mi 100? ml zhoi ¢ £ y . ; shodi sleva
e I e e —— 377 10200 | 2458 | 377,34 :(1131 Eou;:]elovy,ollej. Eellllu-i:erap 3;2;; ;3;12 Z:égi — 2401 JOJollTa , 27,12 | 20333 | 284,64 | 487,98 | 833,63 | 146395
T e 2502 | Pletova voda hiehitkora prpm 10200 | 23458 | 37738 prchovaciole Cell-Therap b , ; ) 2402 | LecitinovaW/0 3331 | 249,92 | 349,90 | 599,81 | 1024,69 | 177444
— - 2707 | Masazni olej Cellu-Therap 68,25 | 286,66 | 40131 | 802,62 | 137592 2403 | NaturaliaW/0 3162 | 23719 | 33206 | 569,25
ZAKLADNI KREMY 2503 | Pletové voda jalovcova 13,77 102,00 | 234,58 | 37734 sml 50ml 100ml 250ml 500 ml - : d d :
T E— e T 13,77 102,00 | 23458 | 377,34 A D E H I 2404 | Saltia W/0 3018 | 22637 | 3160 | 54326
ked | 10% 2505 | Pletové voda rozmarynova 1377 102,00 | 23458 | 377,34 2702 | Masini krém Cellu-Therap 3630 | 272,27 | 43564 | 87128 | 147029 | [2405 | AKtidermalY 3427 | 25692 | 385,38 | 693,69
zhoii | sleva 2506 | Pletova voda riizova 19,15 me2 | 3572 | 5239 2730c_ | Sada testerd Cellu-Therap 4 ks 1M ASAZNI O : A BALZA
2301 Dermisoft 19.21 14408 | 19451 | 27231 | 381,24 533,74 2507 | Pletové voda ylang-ylang 13,77 102,00 | 23458 | 377,34 Kéd 10% sleva K¢
B o r = =] (-]
2302 Naturalia 25,06 187,84 262,97 525,94 867,79 2508 Pletova voda (ajOankOVa 13,77 102,00 234,58 377,34 Kod ] 00/ slevq K¢ zbozi
2303 | SheaButter | 3053 | 22896 | 320,58 | 641,13 | 107,10 | 182082 | |2500 | Plefovévoda vratiovd 129,00 | 25600 | 43520 Zboii ° 20 ml 100 mi 200l 2714 | Gayathern 8532 | 358,37 | 60923 | 121848 | 2042,73
T 2509 | Pletové tonikum citronové 1548 117,66 | 247,07 | 423,53 2601 | Specialni télovy olej SPF 4 51,33 200,21 340,34 2710 | Levandulovy 52,73 | 221,49 | 376,54 | 753,07 | 1262,49
2513 | Pletové tonikum hiebickové 15,48 117,66 | 247,07 | 423,53 ggg?z) ggg:gzgz:g:g g:;:; ?0 ;§,§§ g;g,;; gg;,;g 271 Mandlovo-tiezalkovy 51,88 | 217,86 | 370,39 | 740,73 | 1241,83
g N/ “ 2514 | Pletové tonikum jalovcové 15,48 17,66 | 247,07 | 423,53 = G G '
kod | 10% — T - 2604 Opalovaciolej SPF 15 88,93 382,37 611,81 2712_ | Thermoton 101,10 | 424,65 | 721,92 | 1443,81
zhozi SleVG 2516 Pletové tonikum levandulové 15,48 117,66 247,07 423,53 115 ml 215 ml 2717 PMS (Uklldﬁu]l’d) 106,41 | 446,93 | 804,47 | 1564,26
PR — v v .
2036 Saltia 2534 190,00 3120 2517 PIet’ovel? ton!kum me5|cko‘ve : 20,18 153,39 | 322,14 | 552,22 2610 Vet 26849 295 2718 PMS-PRO (prokrvujici) 51,87 | 217,82 | 392,06
2037 | SaltiaBN 38,25 286,86 | 487,64 ;i;i E:et,ove,zonftum e ;Z:z :;Zgg ;Z?Z :22 ' ' 2720 _ | Skoficovy 52,42 | 220,15 | 374,25 | 748,50
- 204 | Saltiaw/0 o8 | oo [ wes | seas | omos | | Ple:,°"e,t°"fk”m “I'Z°"e| o e vy s - 722 | Cosette 118,78 | 498,82 | 847,98 B
8 etové tonikum ylang-ylang / ) / ) Keéd L 2724 | Neutrélni 45,56 [ 191,31 325,23 | 65049 | 1090,53 o
< PP 10% sleva 5ml 10ml 20ml 50ml 100ml 200ml 250ml 500ml - - - - - <
= OCNI KREMY . 2571 | Pletove tonikum cajovnikové | 1548 1766 | 247,07 | 423,53 zboii A B C D E & H 2716 | Lecitol NeutralZ 3661 | 15384 | 276,88 | 53839 | 907,56 =
g: Kod 10% sleva Ke 2510 | PTeleuteroccoc-propolisové 70%alk. | 37,64 | 158,08 | 221,30 | 474,25 1005 Hefméankovy détsky koupelovy 56,13 23570 329,95 659,91 2719 | Lecitol Neutral Super 53,28 | 223,77 | 402,80 | 783,20 | 1320,25 g:
< © v (-] 15 ml 50 ml - - 1207 Détsky mandlovy mydi olej 52,46 22035 30849 616,98 i IS
S % zhozi T D PRIPRAVKY NA OSETRENI RUKOU ’ym'an lovy myd olej 2721 | Lecitol MCS-N 129,49 | 246,03 | 414,36 = %\
NN 0 K I (el LGS || SR | BT 2735 | Leditol Lindenol 51,02 | 21424 | 364,19 | 728,37 | 1221,10 N ]
= 9 201 | Shea-CarreR 31014 | 10% o 034 BabyKhefminkoyy 2391 794 25121 4860 = 9
-a Tl T 27460 il sl 5'mi |10 mi|30 | 50 mI (100 mi 115 mi 215 ml 250 mi|500 mi| 1000 mi y y b 4 : b 2723 | Lecitol Royale 62,56 | 262,74 | 446,69 | 893,37 - Qo
o ER ea-Carre : shoii| SI€VA "p" B "z D | E | U  V H |1 2035 BabyLlevanduloj 2229 16719 23406 797 e e 500 | 7276 | 26711 | 93433 o ER
@52 2 _| Lacare il BT T | i 2708 Baby (masiiniol) 4638 LR | ol I 37 | Leatol WJan 5938 | 2097 | 42392 | w76 25 3
223 1702 | Rea 23 165,84 232,18 1461 630,19 B LR ) % 207 | 480 2732 | Dr.Vostép (Holzfallerdl) 3076 | 353,52 | 56661 | 113,22 198316 =23
2E3 - ’ d e 73 Mutisoft 5988 B4 4756 %0543 b : : / : : BES
I T T et e —— 1703 | Mythea 27 17070| 21,92 409,70 631,62 T 52| o908 2727 | Testovacisada massnich olejii 12 20 663,48 £5¢<
BEs 2hoii o ;\n I)m Em Gm Hm Im 1704 | SheadermTH | 4358 32682 58827 /1013,11| 156868 7% | Tsvadsdbiyils o BEL
w 5 1705 | BalnaruTH 340 256,56 4618179533 — w85
2w 8 2060  BodyEm Neutral 2,27 167,09 250,62 484,53 823,67 — SPECIALNI PROGRAM COUPEROSE 2701 | CalenB 222 331,01 2w 9
) 1710 | Lecio-MAIO 20496 409,85 | 536,37 997,90 pe Bw ©
g 9w 2061 BodyEm Roy 2501 187,53 28129 5382 924,51 . Kéd 10% sleva ¢ 2704 __{ CalenK 23,98 357,37 8 Qw0
<28 2070 Lecitinia Body BALM 26463 529,25 10% sleva 2 500l zboti _ 2705 | Tenarene Akut 2985 | 22384 2R
g2 g 2071 Lecitinia Body MONTANA 290,76 581,53 1706 | Citrio—myciolej 15,75 32931 5834 |Eeqenerrﬁn{::rejm ﬁ:tnea = 47,27 ;538?31 537,36 | 1074,73 2706 | Tenarene Super 47,93 | 35948 g > ::
8% < 1707 | Desinfi—myciolej 17,3 358,33 2 Eqeneratnixrem L) Bl 7, 2731 | Schoko Pack 27,19 309,95 619,91 g5 =
e 9 1905 | Regeneracni olej Althea 311,16 7739 | Boro-Boro Balza 2774 | 208.05 | 33288 66576 c o |
Ly 1708 | Sensitiv—myciolej 235 4933 1906 | Regeneracni olej Althea SPF 6 342,53 0r0-0ro Balzam 2 2 d L g
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10% sleva se tyka vsech oznacenych pfipravku ‘- 10% sleva se tyka vsech oznacenych piipravku o a( /
a plati od 12. 11. do 14. 12. 2014 a platiod 12. 11. do 14. 12. 2014 braae

~°

T SERIE MENOTON : i 10%sleva | Spl | tm 2l som
Kod ° ke Kod 0 ke o - , Ké
shodi 10% sleva 20ch 10(; ml 20(:i ml 5(.'00I ml 2bodi 10% sleva 5 ‘r\nl 1oBmI zocml SODmI 10(:E ml :g;?* tﬁ:g:%ﬂlseixsm ;ttz\;agl?:lzlaz);tra ﬂ;ﬁ ?gggg 22?25 16129271722 zll()::i Bezslevy iml S5mi 10ml | 20ml | 50mi
- , 5 . , M A C D
1038 Koupelovy olej Menoton 76,66 321,95 450,71 901,42 4001 | Amyrisovy — Amyrisol 184,31 | 29490 | 589,80 | 1013,72 4040 | Majordnka — Majorandl 257,48 | 411,96 | 823,91 | 1416,10 ki "
1138 | Sprchovaciolej Menoton 5966 | 25055 | 35078 4002 Badyinovy— Anis 12730 | 20367 | 40734 700,12 4041* | Mandarin.cervend — Mandarinendl 21685 | 34696 | 69392 | 119354 | oo | Angelkakoren —Angelikawur. 237,20, 93577 | 145614 | 239454 | 4787389
2738 Télovy 0|€j Menoton 81,00 340,18 476,24 4108 Bazalkovy 0|Ej 200,55 320,36 641,73 | 1102,96 4098* | Mandarin. zelend — Mandarinendl 206,31 330,12 660,24 | 1134,78 4086 | Hefmanek modry —Kamill. blau /143,41 573,64 917,82 | 1468,52 = 2937,03
4004 | Benzoin absolue (pfir. krystaly) (g) 282,51 452,00 903,99  1553,74 4042 | Mata kaderava — Krauseminzol 24488 391,81 @ 783,63 134686 4087 | Jasmin absolue — Jasminol 481,521 1927,41 | 3083,04 @ 4932,90 = 9865,75
4005 Eergamot—h IBergaKmf;tteﬁl - 24631 | 394,10 | 788,19 | 135570 :gﬁ mé:a}}:w[f— P(f;ff"z";ff' ;g;g i?ggg ggm 12233—’6’ 4037 | Kozlik — Baldriangl 122,02 489,23 | 782,77 | 125,65 | 250532
Keé 4006 | Borovice-jehlici — Kiefernnadeldl 13596 217,54 | 43508 @ 748,32 atefidouska — Quendeldl n , n h s )
Kd | 10% sleva EomIGIRIEZHET 500 ml 4003 | Cedrové dievo Atlas — Cedernholzsl 107,20 | 17151 | 343,05 | 589,61 4046 Meduika indicum — Melissendl nd. Ee || TEE | | mpn N sl =it A | et || At | e || g
zhoti C E G 1 4007 | Cedrové drevo - Cedernholzl 114,48 | 18315 | 36629 | 630,04 4047 | Mentol (pfir. krystaly) — Menthol (g) 14035 | 22456 | 449,12 | 77193 | | 4089 | Mimdza absolue —Mimosendl 215,02 861,29 | 137829 @ 220574 | 441174
1809 Depilol 53,89 | 226,39 | 362,22 769,72 4009 | Celer-semena — Selleriesamendl 243,79 | 390,06 | 780,15 | 1340,86 4048 | Mrkev-semena — Karottensamen. 269,33 | 430,93 | 689,49 | 137898 | 2371,84 | | 4090 | Pomeranc. kvéty —Neroli—Nerolidl 501,75  2006,99 | 3211,19 | 5137,90 | 10275,80
2733 | Narbenol 100,49 | 417,70 4010* | Citron — Zitronenol 148,10 = 236,97 | 473,93 @ 814,57 4049 Mu%ka?tovg/ k\vlét— Macisblﬁtenb'-IA 30430 | 486,89 | 973,77 | 167368 | 4001 | Riize— Rosendl 962,28| 3849,09 | 6158,56 | 9853,68 1970736
2803 | Hemosan 56,50 | 237,32 | 31972 75941 SUIRRE B S B A48 | el | B || sy AR kit ofech— Muskatusi 3902 | o322 | 108646 L 186736 1o | Rebitek - Schafgarbentl 34043 1361,70 | 217873 | 34859 | 697190
1810 | Dekubitol télovyolej | 97,42 | 40890 | 695,13 1390,25 4012 _ Gitron extra — Zitronendl 16999 | 27199 | 543,99 | 93497 L LTI G B H] B ST DI ) ot —— ' : ' :
2830 | Atosan-Led 8739 | 36,07 | 51389 102777 4013 | Citronelovy —Zitronelladl 113,51 | 181,60 | 363,22 | 62428 4052 Myrta - M){rten(.J_! 309,34 | 49494 | 989,87 | 1702,60 | | 4068 | Santdlové dfevo—Sandelholzdl 232,16/ 928,66 | 148587 | 2377,38 @ 4754,76
SO T T ST BE T T 4014 Citronovariize — Gitronelladl 17461 | 27939 | 55875 | 960,36 4053 | Niaouli —Niaoulidl 184,50 | 29518 | 590,36 | 101468 | | 4093 | Slaménka — Immortellendl 285,57| 1143,69 | 1829,35 | 2926,66 | 5851,87
I R | E H | 4015 __ Gitronova trva — Lemongrasdl 13633 | 21811 | 43623 | 75033 S he=teluntls) 2871 | 38192 | 16384 | B138L 1 p0) ke absolue —Vanillesl | 202,38| 811,63 | 129877 | 207805 416,12
2725 | China balzm 6831 | 286,88 | 372,96 4016 Gpis - Gpressendl 2303 | 3N L 619G L 111662 A7 pertemy - Petgl__ S LTS |k Bl 4045 | Medovy — Honigwachsdl 392,76 157102 | 2513,63 | 380401 | 7607,99
R ——— G TR | 51553 || e 4076 _| Cajovnik ~Teebauml 150,45 | 240,71 | 48143 | 827,45 4099._| Pelargoniovy — Geraniuml (egypt) 297,84 | 476,55 | 953,09 | 1638,12 . V A9 L LT A & ” :
! ] ) ) ! 4017 | Cesnek— Knoblauchdl 221,20 | 35393 | 707,85 @ 121662 4058 | Petrzel-listi — Petersilienblétterd 353,60 | 56577 | 1131,55 | 194,84 | | *Jedna se o skupinu olejd, které maji oproti ostatnim sniZenou trvanlivost. Proto u nich
2802 | Wintershea 42,02 2311 | 369,76 4054 | Dobromys| — Oregano — Origanuml 23391 | 37425 | 74849 | 1286,47 4059 | Pimentovnik — Baydl 272,34 | 43574 | 87148 | 149785 | | yyzacujeme zérucnilhiitu 1 rok. Tyto éterické oleje je nutné skladovat v chladu.
2804 | Molusan 35,68 199,77 | 319,65 4018 | Elemi— Elemiol 277,42 | 44387 | 88774 | 152579 4060* | Pomeranc — Orangendl 7918 | 126,68 | 253,37 @ 43548
= 2807 | Proatem balzam 43,10 323,21 | 54944 4019 | Estragon — Estragondl 301,98 | 483,15 | 966,30 | 1660,83 4061* | PomeranC bez terpenu — Orang. terp. 18447 | 29515 | 590,29 | 1014,56 : =
z 2808 | Salterica 17,20 12898 | 19347 | 386,94 4020 | Eukalyptus — Eukalyptusol 107,89 | 172,62 | 34524 | 593,37 4062* | PomeranC extra — Orang. terp. 96,54 | 15446 | 30893 | 533097 Kod o ke o
£ 2740 | Joshea 34434 | 550,95 | 1101,89 4096 | Eukal.citronovy — Euk Zitriodorol 123,17 | 197,09 | 39420 | 678,00 4063 Pomerancovellstl— ?etltgralnol 185,97 | 297,54 | 59511 | 1022,84 zbodi ] 0 /o SleVCI 10 ml 20 ml 50 ml <
r_Qu_ 2809 | Oleosol BAL 7537 | 10552 | 211,05 4021 | Eukalyptus Koala — Eukalyptusl 1=5 ks 9510 | 171,19 4064 Puskvorgc—KaImusoI - 313,45 | 501,52 | 1003,05 | 1724,00 B . B ¢ D r_QU_
= 2810 | Oleosol JAGR %05 | 11903 | 23816 4021 | Eukalyptus Koala — Eukalyptusdl 6-12ks 9234 | 166,21 4065 Rozmar)fn extra— Rosma.nrlol 154,29 | 246,84 | 493,70 | 849,16 | 14201 | Afrodiziakdlni — Aphrodite 182,06 291,29 582,58 =
¥ C T [ n 4’85 132’7 el 65’5 : 4021 | Eukalyptus Koala — Eukalyptusd 13-25ks 88,05 | 15848 4100 | Rozmaryn spa. — Rosmarindl 157,49 | 251,99 | 503,98 | 866,84 | | 4206 | Antiinsekt— Antiinsekt 158,05 252,88 505,74 S
S 2 €050 " ! : 4021 | Eukalyptus Koala — Eukalyptusbl 26 ks a vice 8530 | 153,54 4067 | Riizové drevo — Rosenholzgl 2391 | 37425 | 748,49 | 128650 | 4208 | Antirauch — Antirauch 174,12 278,60 557,20 = 2
~E 2812 | Oleosol PEDI 9407 | 131,65 | 26330 4022 | Fenykl— Fencheldl 140,56 | 22491 | 44980 @ 773,11 4066 | RéiZové palma — Palmarosab| 19412 | 31059 | 621,17 | 106842 | o0 pntichnschen 18563 29702 504,05 =N
= & - 2821 Atopinal 35,21 264,03 | 369,63 | 739,26 4023* | Grapefruit — Grepefruitdl 141,98 | 227,17 | 45434 | 78147 4069 | Saturej. horsk — Bergbohnenkrautdl | 204,98 307,48 | 491,97 | 983,93 | 1691,13 002 | Aromedima 1 6, 5 3 4'3 1 4 68' 3 = -
o £ 'g 2822 | Shea-Vita 102,87 | 14402 | 288,04 | 47525 4024 | Hefmanek Zluty—Kamillendl gebl | 583,11 | 932,97 | 1492,75 | 298550 | 5131,33 :g;? g::ofice-kf%ra-Z;mtrilndenﬁl ?:Bg g;lgg 151 ;9361 98 13?;?: BT 213’31 = 41’30 682l59 o £ ‘g
v € @ - 3 4025 | Hebicek —Nelkengl 10146 | 162,35 | 324,67 | 558,04 ofice — Zimtridend : : : ) — - - - v £ aq
= g ig POTRAVINOVE DOPLNKY 4101 | Jalovecextra — Wachoderdl 31737 | 50779 | 101558 | 174552 4072 Smr'k-jehlif“irFichtennadelb‘l 152,16 | 24345 | 486,88 | 83743 | | 4204 Noclasvkyl— Liebesnacht 318,25 509,18 1018,38 1S 'g iS
ZEZ Kod K& | 4007 | Jedle-3isky~ Edeltannenzapfendl 19547 | 312,76 | 62552 | 107512 4073 _| Spajk — Spikél ranz. 223,97 | 35836 | 71671 | 123275 | | 4212 | Relaxacni— Relax 389,13 621,30 124522 2 £
2= 2 zbodi Bezslevy 4028 | Kadidlovnik — Weihrauchl 353,66 | 531,75 | 850,79 | 1701,59 | 2924,60 :g;;l ga:vg' —Sall(bei‘dl —— Eg}g ?6»2?:; 1631;28978 }2?233 4213 | Senné kvéty — Heublume 125,15 200,24 400,48 2= 2
B< Y 4029 | Kafr— Kampferdl 93,98 | 150,37 | 300,74 | 516,89 alvéj muskat. — Muskat.-Salbei , / " ) 4215 | Uvolfiujici — Entspannung 146,53 234,45 468,91 wBE Y
S5 Fleutherococextiak 4030 Kafr (it krys) — KampferdI nat (g 103,22 16513 33025 567,62 4077 Tije ~Thujabl 17269 21628 | 5528 94976 | |4314 | lechtilé dievo~ Edelholz | 197,69 316,32 632,65 2gx
:g \; 2 4031 | Kajeputovy olej 13929 | 222,86 | 44573 | 766,66 4078 | Tymidn EervenY—Thymiqp‘dI rot 317,73 | 509,01 | 1018,02 | 174972 | 516 nsektol 15111 w7 483 54 § \; 2
3% © . 4032 | Kananga— Canangaol 227,83 | 36451 @ 72903 | 1253,01 4079 | Tymidn svétly — Thymiangl hell 13049 | 20878 | 417,56 | 71768 | oy CTIFE] e o 3% ©
O 3002 | Eleutherococc kofen 27348 4103 | Kardamom 360,79 | 613,10 | 122621 | 2084,30 4080 | Vaviin — Lorbeerbltterdl 251,47 | 402,36 | 804,72 | 1383,10 - : : : sgL
<L S 5105 | Vitamin Cv prasku—130 g 158,10 4033 Kletehiii- Latschenkieferno 19546 31274 | 62549 | 107506 4081 | Vetiver —Vetiverdl ) 29599 | 47358 | 947,18 | 1599,75 :‘é}g X‘msar: ;g‘:gg :;?gz Ziigg =2 S
B 2 o 4034 | Kmin — Kiimmelol 199,19 | 31869 | 63737 | 109548 :gg; ilang-);l{angqYIang-YIangoI ;mg ;1532 1669315,7513 ; ;??g? L (;?:;0 169,75 271,59 543,18 g3 N
) andr — Corianderd 70p — Ysopol , , h / , , , )
2% 3003 | Al vera tava gel) 8551 | 12297 | 1985 [ 39001 | |35 | sandn- Lpendin Te62 | 25005 | 50030 | 5o sag4_| zinor-nguer 8425 | 69481 | 138961 | 390,14 28
DR ol 3004 | Aloe vera itéva (gel) koncentrdt 10x | 276,25 | 442,71 | 892,08 | 1516,51 ’ ’ ’ ! 0412 | Testovadi kufr s EO 3212,55 (BEZ SLEVY) @ vz o
Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu

H
S




P\TERAP,E

o /(m/

10% sleva se tyka vsech oznacenych pfipravku 10% sleva se tyka vsech oznacenych piipravku /
a plati od 12. 11. do 14. 12. 2014 a platiod 12. 11. do 14. 12. 2014 Jr4ze

SMESI EO SAUNA ADY CAKRO ADY P AGRAMO ROSTLINNE OLEJE
o . ke Kod o . Kod ° ,
10% sleva Hod, 10% sleva Ke oo 10% sleva K Bez slevy
4401 C.I'nskfli sauna 288,33 461,31 922,63 4800M | Sada ¢akrovych smési7 x 1 ml 327,76 4850m | Sada pentagramovych smési 5 X 1 ml 707,42 5040 Amarantovy olej LZS 139765 | 223626 | 420415 | 714705
— Flnska’sauna Ll L [l 48008 | Sada cakrovjch smési 7 x 10 ml 244797 4850a | Sada pentagramovych smési 5 x 5 ml 2794,26 5041 | Arganovy olejLZS 34138 | 54620 | 1026,87 | 1745,68
4404 | Horskd sauna A S B B [ - 5002 | Avokadovy olej — Avocadodl 7177 | 11482 | 21587 | 36698
4405 | Japonskd sauna 250,16 400,24 800,49 PRIRODNi PARFEMY - CAKROVE PRIRODNI PARFEMY - PENTAGRAM =0 . ’ : ’ ’
406 Lesni sauna 22793 36468 12937 ke Kéd o 5003 Brutnakovy olej LZS — Boragesamendl 316,87 | 506,99 | 953,15 | 1620,34
7 7 7 . ( a v . . _ Kii . .
TR 756 D T 'f,°‘3' 10% sleva 2bodi 10% sleva 5004 Dy.novyf)lej FZS Kur!alskeﬂrnol 188,11 | 30098 | 565,83 | 961,93
" zbozi 5005 | Jojobovy olej LZS — Jojobadl (DPH 21 %) 349,84 | 559,74 | 1052,31 | 178893
4412 Ruska sauna 249,66 399,46 798,91 - 2951 Dfevo 92 66 1235 22 T i RS e 7 5 = g
2410 | Sauna Relax 250,72 401,14 802,27 4901 | ¢ 1 Muladhara 31,95 238,14 s Tonr 90,67 120887 5031 onopny olej LZ5 —Hanfo 12216 | 19547 | 367,49 | 624,74
4902 | ¢ 2Svadhitthana 40,92 376,91 4953 | Zems 92,66 1289,65 5042 | Kokosovy olej LZS 132,12 | 211,39 | 397,43 | 675,63
Aadl S 4903 | ¢.3 Manipura 52,19 551,18 4954 | Kov 49,63 661,95 5006 | Lnény olej LZS - Leindl 57,57 | 9210 | 17319 | 29441
Kéd ] 0°/ | Ké 4904 | &4 Anahata 55,38 754,81 4955 Voda 92,66 1235,22 5007 Makadamiovy LZS — Macadamianussol 82,12 | 131,39 | 247,01 419,92
zhoi o Sleva 2905 | ¢.5Vicuddha 1572 440,77 5009 _| Mandlovy ole LT ~ Mandelo 432 | 7090 | 13330 | 226,62
o o 2984 T 26748 3911 4906 ¢ 6 Adzha 55,00 582,81 Kéd Ké 5039 Mandlovy olej LZS — Mandeldl 124,97 | 199,95 | 375,89 | 639,01
ancisal’ ; , : ) TN T - 1240 401,45 b°” Bezslevy 15ml 215ml 500ml 1000 ml 5010 | Olivovy olej LZS — Olivendl 7511 | 120,19 | 22594 | 384,10
L U0 32055 el I v_| v I J 5011 | Pupélkovy olej LZS — Nachtkerzendl 30291 | 484,68 | 911,20 | 154903
|G 22601 | 361,60 72301 1017,03 PAR g;g; :(‘"J;k""y‘,"ell,‘A’K’“kta°', - 3;;;32 ‘;gg;g zzggg 1953596'7654 5012 | Ricinovy olej LZS — Rizinusdl (OPH21%) | 61,47 | 9835 | 18490 | 31432
AL DR 218 | 351,10 695,68 Ke BLat0vy e — falaniend ; : : : 5014 | Sezamovy olej LZT — Sesaml 6583 | 10532 | 19801 | 336,62
220 Aroma-Budik 193,57 309,72 619,44 Kéq, .Ioo/ slevq 5203 Mésickovy olej — Calenduladl 215,62 34499 646,86 107811 i Simetnicovt olet LZS = Sonnemblumenl w60 | e | T T
p zhoii o 5204  Trezalkovy olej S10 — Johanniskrautol S10 197,35 31576 = 592,04 986,75 LICENCOVYIOIE) QMNENLIUMENo : : : :
. 4211 Guten Tag (Dobry den) 133,66 213,84 427,71 /o) : = PSS ” .
B — 5205  Trezalkovy olej W10 — Johanniskrautol W10 = 451,60 = 722,54 < 135478 = 225797 5035 | Slunenicovy olej LZT - Sonnenblumendl | 24,63 | 39,40 | 74,08 | 12593 B
e | Wlale =it S el 5207 Trezalkovy olej 010 — Johanniskrautl 010 20552 32882 61655  1027,56 | 5016 | Sojovy olej LZT — Sojadl 1430 | 28 | 29 | B1 S
= 2805 | Proapinol 21668 | 62835 4909 | KLEOPATRA — Damska viiné 42,54 359,82 5208 Trezalkovy olej (10 — Johanniskrautdl 10 | 197,35 ' 315,76 = 592,04 = 986,75 5017 | Zjader hroznii LZT — Traubenkerndl 6414 | 102,60 | 19292 | 327,95 =
= 2801 | Apiline 21247 | 33995 4910 | FARAO - Panské viiné 2873 0,79 5211 Trezalkovy olej M10 — Johanniskrautdl M10 ' 211,93 | 339,08 ' 63576 = 1080,79 5019 | Zmerui. pecek LZS - Aprikosenl 161,34 | 258,14 | 48530 | 825,00 -
. o . . PR 209 Aloe Vera olej 226,00 352,54 669,82  1138,67 <o e akeimd < T
A g - . " 49N MAGIC — Damska viiné 43,38 368,52 5 4 G ' g 5020 Z psenicnich klicka LZS — Weizenkeimol 155,33 | 248,50 | 467,18 | 794,20 =2
8 2 CAKROVE SMESI 4912 | LILIEN — Damska viiné 37,31 307,78 KOSMETICKA MASLA 5021 Z vlasskych ofechi LZS — Walnusol 126,28 | 202,08 | 379,89 | 645,80 8 2
= 3 Kéd 10% ke 4913 | VIOLA - Démskd viiné 50,54 440,15 Kéd 5023 | Zvlasskjch ofechi LZT - Walnusdl 3245 | 5194 | 97,66 | 166,04 = 3
N 2 42 2hosi 2bodi Bez slevy 5022 | Zjader andské riize LZS — Hagebuttekerndl | 200,83 | 321,33 | 604,11 | 1026,98 N 2 2
g sleva PENTAGRA g
o £ 9 0 5025 | Mangové misio — Mando-Butter 5013 | Zryzovych klickii LZS — Reiskeimdl 66,27 | 106,06 | 199,36 | 33891 v £ 2
S o g 4801 | &1 Muladhara 2411 | 20097 | 32156 | 64312 | 110618 ) Ke 5029 | Bambucké méslo — Shea-Butter 5024 | Karité (shea olej) — Karité (Sheat) 7417 | 11867 | 223,12 | 37930 S ° g
ZE3 4802 | &2 Svadhisthana 3798 | 316,54 | 50647 | 101293 | 1742,23 ,',‘;;,g,, 10% sleva 5018 | Z¢emého kminuLZS — Schwarzkiimmelol KGP | 255,55 | 408,87 | 768,64 | 1306,67 ZE3
+ = " N =
£2 o 4803 | ¢.3 Manipura 53,87 | 448,68 | 717,87 | 1475,07 | 2469,53 1o 19037 15105 20312 5026 | Kakaové méslo — Kakao-Butter 149,88 299,75 509,58 DEZINFEKCNI PRIPRAVEK £z 9]
ST § 4804 | ¢ 4Anahata 73,05 | 63067 | 100904 | 201809 | 347112 revo : 2 ’ Kéd thodi 10% s ST
T OB S VRedi 4852 | Ohei 186,20 735,48 1176,77 - 6d zboZi o Sleva T OB
2w g 4805 | ¢.5Visuddha 44,74 | 370,05 | 592,06 | 118412 | 2036,67 553 | 2o T T T od Bezslevy 507 i 289 B169 w8
€ g 4806 | ¢ 6Adzha 58,60 | 488,29 | 78127 | 156255 | 268758 zhoi 20ml | soml | NSml | 215 ml S— . o2
Ccdo 4854 | Kov 99,65 393,66 629,86 C D /] ) CISTICi PROSTREDKY o DO
\GE, = : 4807 ¢.7 Sahasrara 40,30 | 284,29 539,19 1078,37 | 1854,81 4855 Voda 110,81 437,67 700,27 5101 Lecitin super 190,25 380,53 Kod zhosi B | ‘GEJ Q :
S 2% 5102 Panthenol — provitamin B5 5627 | 11255 | 20508 34887 odzbozi ezslevy S 25
25T 5103 | Vitamin A 18563 | 37127 5501 Samea 98,00 véetné aplikroru 25T
T A 5104 | Vitamin E 16028 | 32055 | 641,00 | 993,72 T o N
> - > -
Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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S . . . . te
10% sleva se tyka vsech oznacenych pripravku motion

a plati od 12. 11. do 14. 12. 2014 <érie Emotion A ROMATE RA P I E g%;;}w\@

v . 7 7 v
: s Hadek
ANG 0 SPRCHOVACI OLEJE casopis pro zdravi a krdsu ¢. 4/2014 J
K¢ o,
Kéd o 10%

oz 10% sleva hoii | glevq

4301 Véanocni ¢as — Weihnachtszeit 141,82 | 226,93 453,84 8203 | Flirtso 238,90 358,35 716,70 1039,20

4302 | Vénocni darek — Weihnachtsgeschenk 146,92 | 235,08 470,15 L. .

4303 | Vanocni koleda — Weihnachtslied 186,79 | 298,88 | 597,75 VYDAVATEL A ADRESA REDAKCE: PRIJEM OBJEDNAVEK:

o 35"05"""0“3"‘\:7 ;Wei:"a‘h“mﬁ“he" o 10% 1. Aromaterapeutickd KH a. s. Po-Ct: 7.00-15.30, P4: 7.00-14.00

anocni sen — Weihnachtstraum s
d i b zhozi &

4306 | Vanocni vecer— Weihnachtsabend 147,68 | 23630 | 472,61 §Ieva KS'Cf 11 . eshop.karelhadek.eu

4307 | Vanocni viiné — Weihnachtsfest 153,68 | 245,89 491,77 8404 | EtericaRK 349 01 Stfibro-Ksice

4308 | Vanotni stromecek — Tannenbaum 142,98 | 22876 | 457,52 DA D OVE O Tel.: +420371 140900

M o — ) T vy p—

anocni hvezaa — Welhnachtsstern ’ ) N v, o s evq . .

4311 | Vanotni nalada — Weihnachtsstimmung 14182 | 2693 | 45384 zhodi REDAKCE: . 02:+420722458765

4312 | Vonavé Vanoce - Duftige Weihnachten 169,50 | 27118 | 54233 8501 _| Ambra parfémovy olej 98,02 156,83 313,66 Karel Hadek, Michaela Svorcova T-Mobile: +420731336475

4313 | Romantické Vanoce — Romantische Weihnachten | 19134 | 30616 | 612,30 B SRSy Ll 52 clles) Jitka Potuzakovd, Ing. Michael Svorc, Mgr. Eva Bockova Casopis, reklamace: info@karelhadek.eu

UTOPARFEMY 8503 | Avokétdo parfémovy ole 570 212 262,22 E-mail: info@karelhadek.eu Skype: Aromaterapie Karel Hadek
A 8504 | Broskev parfémovy olej 162,44 259,90 519,78 : : Ype: p
o, 8505 Convalia parfémovy olej 106,54 170,12 340,90 .
10% sleva 8506 | Cokolada parfémovy olej 108,71 17394 347,87 SOUTEZ: Ostatni kontakty:

g 7001__| Vanilou 266,85 413,61 G0 LR R 108,71 173,94 347,87 akh-soutez@email.cz Poradna - tel.: +420371 140900

£ 7002 | Love Story 241,00 373,55 8509 | Jasmin parfenjovy «’)Ie] : 122,16 195,46 390,90 (poradna i na mobilnich &islech)

© 7003 | Flavour 245,48 380,51 707,90 8510 | Karamel parfémovy olej 103,20 165,10 330,20 - PR )

:g: 7004 | Flirt 319,15 494,69 8511 Kokos parfémovy olej 95,44 152,70 305,40 PREDTISKOVA PRIPRAVA: E-mail: poradna@karelhadek.eu
QS 7005__} Anti-tabak 366,82 568,57 8512 | Med parfémovy olej 108,71 173,94 347,87 Magr. art. Aneta Jelinek, anet.jelinek@gmail.com Reklamace: info@karelhadek.eu
SR 7006 | FruitFine aradl 749,92 8513 | Medovy meloun parfémovy olej 95,54 152,86 305,70 Skype: karelhadek
= 8_ UNlVERZALNi POMERANCOVY’ CISTIC 8514 Melt’)un par’fe’molvy 0!6] 108,71 173,94 347,87 WWW.ka relhadek.eu
~N £ 3 8515 | Tabék parfémovy olej 129,58 207,32 414,65
2@ Kod - T
v _g 2 b '| 00/0 SIQVCI 8516 | Vanilka parfémovy olej 107,67 172,26 344,54
RO VUNE DO VYSAVACU =
— 2 >
g £ ;g 5500 | Orange-Sanitol MK CRE 21828
c Y c - N o,

B2 g DOPLNKOVY SORTIMENT 10% sleva e . o o o
Q€T Kod | e AT IR Obsah ¢ldankd uverejnénych v casopise Aromaterapie vyjadiuje subjektivni ndzory a postoje jejich
E < % zhoii Bezslevy ¢ . . — jednotlivych tvirci. Vydavatel neodpovidd za obsah sdéleni v cldncich uvedenych. V pripadeé, Ze mdte
€% 9416 _| Pilnik sklenény 2991 EMU NA PISMENOVY KOD jakékoliv dotazy k jednotlivym témattim, kontaktujte prosim pfislusné autory.
€T g5 9504 | Zelatinové tobolky V1, bal. 100 ks 34,28 A 5ml E 100ml | 500 ml T 15ml
<5 N 6000 | Ochranné rouska, bal. 5 ks 10,16 B 10ml F o 150ml J 1000 ml U 15ml 3 . o o . .
g = q ¢ 20ml G 200ml M iml v 25ml Vsechny ¢ldnky, fotografie a kresby otisténé v tomto vyddni casopisu Aromaterapie
2 2 L L’;ﬁ'{‘r‘]’e‘:ﬂ'('e e o] e g ] mll 1z nlﬂ : ﬁoml Z_30ml byly poskytnuty firmé 1. Aromaterapeutickd KH a. s., sekce AROMATERAPIE Karel Hadek.
g ¥ o 9502__| Termorukavice + 100 ml Sheaderm + 100 mi Balnaru+ 100 ks sacky |___ 955,90 210 L 4 Jejich dalsi pouzivani a siteni, byt jen jejich cdsti, bez svoleni vydavatele neni povoleno.

9503 | Sacky k termorukavicim 100 ks 53,82 Vzhledem k neustélému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto Nevyzddané prispévky a fotografie se nevraceji.

9501 | Termopodlozka masérské 15060 999,00 ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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